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الخمد لله .. والصلاة والسلام على رسول الله 5 
وبيعل.. 

فهذه بعض المعاني .. أقدمها بين أيديكم أعزائي 
القراء. . لا لتضيف إليكم الحديد في عقولكم وأنفسكم.. 
إنما لتنفض عنكم الأوهام الى حجيت عتكم قدراتكم 
وعظمة تكوينكم الرباني .: قداخل كل وا.حد مئا عوامل 
نياحه, ومقومات سعادته. . والأمر يبدأ بقرار شخصي 
تتحمس لاتخاذه وينتتهي بجاح نسعد بثماره. . وبيتهما 
تحديات جعلنا الله قادرين على اقتخ امها وتذليلها 
والاستفادة منها.. بل إضافتها إلى ر رصيدنا.. فليس هناك 
إنسان فاشلء إنما هناك إنسان يفكر في الفشل. 

فإذا كنت مستعدًا لآن تاخذ قرارًا مصيريًا بالنجاح 
والسعادة. . فهيا .. تبدرك أنقسسثا. .ا نخطو بيقدم راسخة 
وعين تبصر الغاية .. 





د.إشراهيم الفضسي 


+ 10+ 2# 
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المسطلريق إلى التجاح 








إن أكثرنا يتيرم بالظروف التي تحيط يه؛ وقد 
يضاعف ما فيها من نقص وحرمان وتنكدء مع أن 
المتاعب والاالام هي الترية التي تنيت فيها بذور 
الترجولة وما تقتقت مواهب العظماء إلا وسطط 
من رعكام المشقات والجهود. 
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-- ههه 1 ملاقع جرم 5 مماعاا هود : /ام 


مددهة د 





هناك حقيقة هاسة مغروسة في طبيبية ككل إنساته وهي أنه برجو 
السعادة لنفسه؛ يحب أن يكون ناجحا عملباء ناجحا اجتماعيا ومادياء يحب 
أن يكون صاحب أسرة تعيش حياة هادثة» تظللها مشاعر المودة والرحمة. 

فهل حقق كل واحد مِئًا ما يرجو لنفسه من هذا كله؟ ليسأل كل 
واحد نفسه: هل أنت سعيد؟ هل أنت. ميسور ماديًا.. وفوق هذا كله: 
هل أنت متزن روحاتيًا؟ فليس كل ناجح في عمله متزئا روحيًا.. وقد 
قامت إحدى الجائعات الأمريكية بإحضاء كانت نتيجته أن أقل من ”7 
من سكات العالم ناجحون عو نو ... نعم فقد يكون الإنسان ناجحًا 
لكنه غير.متزن ا من الناجحين 
مَنْ يجمعون بين التجاح وسمو الروح...! 
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0 الصطريق إلى التجاءج 





د د 8د وى + 0 ار بر ساس 
2 هل يستميم الظل . . والعود اعوج..؟: 


من الممكن أن يعمل الإنسان طوال عمره.» يفكر ويبتكر ويضاعف 
الجهد ويحقق أهدافا كثيرة» ولكن.. يبقى أمامه ما يجعله يشعر بالنقص» 
وأن له هدفا لم يحققه. 

فما الذي يجعل الإنسان الناجح يصل لمرحلة يشعر عتدها باكتئاب 
حاد. لاا يشعر معه بقيمة ما حققه من نجاح؟! أذكر أنه في إحدى 
الدورات سألت الحاضرين سؤالاً: مَنْ يريد منكم دخول الإعنة؟ فأجاب 
الجميع برغبتهم في دخوطا.. فسألتهم ثانية: فما الذي قدمه كل منكم 
لدخول الحنة؟ أو ما الذي فعله كل منكم ليكون ناجحا في حياته؟ 

وهنا سمعت منهم إجايات عجيبة» تحمل أعذارا واهية؛ بعضهم 
يلقى باللوم على أبويه أو أسرته. وبعضهم يعلق عدم سعيه على ماض 
أرهقه نفسياء أو على أحوال اجتماعية واقتصادية لا تشجع على التفكير 
والإبداع .. وغير ذلك من الأعذار التي يظل الإنسان يرددها ويكرر 
التعليق عليهاء حتى يصدقها وتصبح جزءا من اعتقاده» وتؤثر في سلوكه 

فكيف ينجح إنسان اعتقد في داخله أنه عاجز عن النجاح؟! كيف ينهض 
إنسان يرى أن كل ما يحيط به يقف ضذه؟! كيف يسعد إنسان اعتقد أنه يفقد 
كل أسباب السعادة فأصيح منفعلا وليس فاعلاً .. أضبح ينتظر مددا يأتيه من 
خارجه لا من دخيلة نفسه. فتخيل إنسانا بداخله كل هذه المشاعر من اليؤس 
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أسباب اقتصادية إحساس بالعجز 


معوقات النجاح داخلية 
نفسية وليست خارجية 





فعل نشعر الآن بقيمة الدعاء الذي علمنا الني ين أن تلقو مفة1 2 
«اللهم إن أعوذ بك من الحم والحزن, وأعوذ بك من العجز والكسلء» 
وأعوذ بك من ابن والبخلء وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال». 





د أضف إلى عمرك أعمار الآخرين 
وخخيرآد نهم بالقراءة وسعة ة الاطلاع بالااحتكاك المباشر مسع أناس سعوأ 
للنجاح وظنو ا أنهم وصلوا إليه. 

لقد التقيت العديد من الناس في مختلف البلاد» وكنت أسألهم: ماذا تعمل 
لكي تكون اي النجام؟ 
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20# الصطريق إلى النتجاح 


عتبيهخ 09 





وإذا كانت هذه المعاني غير واضحة في ذهنى فقد تكون واضحة في 
أذهان آخرين .. ولا حرج في اليبحث والسؤال. 

كنت في إحدى الدورات بأمريكا الشمالية» وأمامي حوالي ألف 
شخصء» وسألتهم: ما النجاح بالتسبة لكل واحد متكم؟ واختلفت 
الرؤى والأفكار: 

- كان نجاح أحدهم في المال؛ فإذا حقق مبلعًا معينا شعر يسعادة 
النجاح. 

- وكان نجاح أحدهم أنه يصل إلى مرحلة يشعر فيها أنه يعيش 
الحظته الراهنة كأنها آخر لحظات حياتهء لآنه من الممكن أن تكون بالفعل 
آخر الحظات حياته. 

- ويعضهم وَأ النجاح في العلاقات الناجحة.» وبعضهم رآه في 
اتزان الروحء وبيعضهم في تكوين العائلة المستقرة .. وغير ذلك كثير. 

ومع ذلك .. 

فقد قابلت مَنَ حقق المال» ومن نجح في علاقاتهء وأكثرهم شقي 
النفسء مضطرب الروح. يشعر بالنقص دائما.. قإذا كان شيء مما رآه 
هؤلاء سيبًا للسعادة والنجاحء فهناك ما لا تتم سعادة الإنسان بدونه. 
وهو شيء يضيء النفس من داخلها ولا يشرق عليها من خارجها فأنت 
.. أنت .. مصدر النجاح أو سيب الفشل. 
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ود.نن هه 











أذواع سمة . . 





حكى لي سائق تاكسي أنه يعمل سائقا على هذا التاكسي ممق 
ثلاثين عاماء ومع ذلك لا زال يشكو من صعوية الأ.حوال الاقتصادية -- 
فسألته سؤالاً: هل فكرت يومًا أن تمتلك هذا التاكسي؟ فقال لي 
متدهشًا: يبدو أنك لا تعيش على كوكبنا إنما تعيش على كوكبي 
عر .!! فقلت له: وجي و ويب دوقي 

وسواوا واوا معو اواو 
المال أعود به لبيتيى وأولادي .. 

أراينم أعزائي الضراء .. 

هذا الرجل جعل كل تركيزه منذ ثلاثين عامًا أنه سائق ق على التاكسي 
وليس مالكا له .. والعقل دائمًا يفكر في الحيز الذي يضعه فيه الإنسان. 

الرجل الإيجابي في مثل هذا الموقف يفكر من اليوم الآول قي كيفية 
امتلاك مثل هذا التاكسيء فيعمل عقله في التفكير في خطوات تحقيق هذا 
اهدقف وييحث عن صديق أو فر يسا ليشاركه في ملكية التاكسي» أو 
يسأل صاحب التاكسى إن كان يفكر في بيعه .. وهكذا تعمل قنراته 
العقلية في خعطوات تحقيق هدفه. 
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يبص #اسسايي اياي ل 
الأول: نوع يعيش في الدنيا ولا يعرف ما الذي يريدم» ولا يعرف 
أهدافا يحققها ‏ .. كل هدقه أن يوفر الطعام كياب طايه 

قدر الكفاف .. . ومع ذلك لا يكف عن الشكوى من ضيق 


الثاني: : نوع يعرف ما الذي يريده» ولكن لا يعرف كيفف يصل 
إليه. وينتظر من يوجهه ويأخحد بده وهذا النوع من الناس .| 
أكثر شقاء من الصنف الأول. 


الثالث: نوع يعرف غايته ويعرف وسائل تحقيقهاء ولكنه لا يثق في 
قدراته. يبدأ خطوات لتحقيق * شيء. ولا يتمهاء يشتري كتايا ‏ 
ولا يقرؤه .. وهكذ! داتماء لا ييدأ في خطوات النجاح. 
| وإن بدأها لا يكملها . .. وهذا النوع أكثر شقاء من النوعين 
الرابع, يعرف ما الذي يريده» ويعرف كيف يصل إلينه» وثييق في 
يقول له؛ هذا الأسلوب غير مقيدء إثما عليك أن تعيد مل 
| الأمر بشكل آخخر ... 
وهكذا كلما بنى هَدَمَ جرد مخالفة الآخرين له..!! وائنتلاق الآراء ' 
ونضاريها يجعله غير مستقر على حال وا حد. 
وهل! النوع من داخله غير مقتنع بفكره تماماء لذلك يجعله التردد يقع 
فريسة الآراء المخالفة لرأيه. فيصبح بذلك أكثر شقاءً من الأنواع السايقة. 
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همقلسصصدسة 000000 
هه 








الخامس: نوع يعرف ما الذي يريده» ويعرف كيف يصل إليه» وتيق في 
قدراته» ولا يتأثر بآراء الآخرين إلا إيجابياء ويحققى التجاح 
المادي والعملي .. إله أنه بعد تحقيق النجاح يصييه القتورء 
ويهمل التفكير الإبداعي ومواصلة النجاح...!! 
وهذ! النجاح الذي حققه كان من الممكن أن يكوت مفتاحا!ا 
لنجاحات أخرىء فالرياضي الذي يجعل هدفه الحفاظ على القمة أقصل 
من الرياضي الذي يجعل غايته مجرد الوصول إلى القمة ققطء ويعاد 
وصوله إليها يهمل التدريب الجاد. فتضيع منه بعد ذلك .. رما حققه 
النجاح المادي. و لكنه فقد النجساح ال معنو ي و التقدير الأديبي» وصئ 
بعدهما سيفقد النجاح المادي لا محالة» وعند ذلك تهجم عليه التنتوت 
والضغوط النفسية فيشقى بها شقاء يضيع به اتزانه الروحي 
أعرف صديقا يمتلك شركة للطباعة تُلرٌ عليه رحا شهريا -حوائي 
(0 مليون دولارء ومع ذلك دائما يشكو من ضيق نفسه واصضنطراب 
حياته العائلية .. وغايت عنه لذة النجاح المادي بسيب اضطراب حياته 
الشخصية والعائلية..!! | 
السادس: هذا النوع يعرف هدفه» ويعرف وسائل تحقيقهء ويثشى 
فيما أعطاء الله سبحانه وتعالى من مواهب وقثراته 
ويسمع الآراء المختلفة فيزنها ويفيد منهاء ولا يضعقه 
أمام التحديات والعقبات». ويعدما يذل كل ماقي 
وسعه. ويأخذ بجميع الأسباب. يعزم في طريقه متوكفة 
على الله سبحانه وتعالى» ويحقق النجاح بعد التجاحء 
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الحسطريق إلى التحاخج 


ولا تقف همته عند حدء متمثلا قول الشاعر: 
وَلمْ أرَ فى عيوب الئاس عَيْنَا كتتقص الْقَادِرِينَ عَلَى التَمَام 
وقول موسي ظ ظ 
وَإِنّي وَإنْ كنت الأخِيرَ رَمَائَهُ ‏ لآسي يما لَمّ تسْتَطِعْهُ الآوَائِلٌ 
إن الطاقة النفسية والموامب والملكات الريانية والعْمر مقومات 
عظيمة يستطيع بها الإنسان أن يصنع الأعاجيب .. المهم أن يبدأ ويستمر 
متوكلا على ليس الله كاف عَبْدَةُ [الزمر: 605. 
ينبغي أن يقدر كل واحد منا لموضع قدمه قيل الخطو .. فيسآل نفسه حتى 
يعرف كيف يسير وآين يذهب .. يسال .نفسه عما يريده؛ وعن سبب ذهايبه 
للعمل؛ وهل يريد أن يكون أفضل مما هو عليه» وكيف يحقق ذلك. 
.فإذا كان الواحد منا يريد التجاح. ولكنه يصحو من نومه متأخراء 
' ويشكو دائمًا من ضياع الوقت. ولا يعرف كيف ينظم وقته بشكل يجعله 
يستفيد من كل لحظاته. إذا كان مع هذا كله يريد النجاح فكيف سيحققه .. 
سيفقد كل أسباب النجاح وبعد ذلك يرمى أعذاره على الحظوظ العمياء: 
إن الأنواع الخمسة الأولى السايقة [من الأو إلى الخامس] هم كَتَْلَى 
مساكين .. قتلهم العجز والفتور والكسلء قتلهم التردد. وعدم الثقة 
بالنفسء. قتلهم ضعف الهمة والطموح القصير .. قاحذر هذه الآفات 
وكن عزيزي القارئ من النوع السادس؛ لآن الله سبحانه وتعالى لا 
يكتب الفشل على أحد: ون ليس للإنسّان إلا مَا مَعَى © وأن مَعَيَهُ 
واف يُرَى © ثم يُجْرَاةٌ الْجَرَاء الأواقى »> [التجم: 0 .]4١‏ 
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الصصطرية إلى النجاح 








كل ما يصنعه المرء هو نتيجة مباشرة لما يدور 
ع فكره قكما أن الملرء ينهض على قدميه: 
وينشط وينتج بدافع من أفكاره» كد لك يمرض 
ويشقى بدافع من أفكاره أيضا . 
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الفصصل الثاني 








قال تعالى ذ كتانه العزيز: <فإذا 
عَم نت فتوكل عَللْى الله إن ؛ الله يحب 
اتبيه [آل عمران: 61 ]. 
فيظهر لنا من خلال هذه الآية أن بداية الحركة إرادة وعزيمة من صاحيهاء 
الشخصية أو التكنولوجيا الحديثة .. هذه الأشياء وغيرها عوامل 
مساعدة لا غنى فيها إلا بالتوكل على الله؛ لآن الله سبحانه وتعالى هو 
الذي يوفق مقاليد الأقدار بيبده: ظطإن الله لا يُغيّرُ هَا بقوّم حتى مُغَيرُوا ما 
بأنضهح > [الرعد: .]1١١‏ 
إن الله سبحتته د أمد كل إتسانه بالعون قبل أن يولدة قد وضع 
فينا إمككانات عختلفة وطاقات هاطة .. نتعلم بها الكميوترء واللغات» 
وتكوهين العلا قاسه و سحصسسنٌ التفجير . --. إلخ. 


كل هذه وغيرها كثير أرزاق من الله سبحانه لا صلة لقدرة بشر بها. 





فاعلم عزهزي القارئ أن مصدر قوتك الدائمة:, 
وسر توهجك ال ملستمر هو التوكل على الله هو 
مصدر قوتتك وسر سعادتكت: إن نقطة الماء ث2 
الملحيط لها وجود وكيان وقوة: فإذا خرجت منه 
تبخرت 2 لحظة وتلااشت 
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عد الصسطريق إلى التحاج 


كوخ مدَالأن.. من قورك.. 


اتخذ قرارا قاطعًا لا رجعة فيهء ولا يتطرق إلينه ضعف»ء أنك 
ستنجح مثل غيرك» بل إنك ستأتي بما لم يأت به واحد متهم .. ولا تعمآ 
بالمثبطين الذين يخوفونك بكثرة السالكين في الطريق معك ويقولون لك: 
أين ستذهب بين هؤلاء؟! ظ 
لقد أردت يومًا أن ألعب تنس الطاولة وأتفوق قيه .. فقال لي 
البعض: هناك أكثر من ألفي لاعب يجيد هذه اللعية» فأين ستذهب 
بينهم؟! فقررت قرارًا قاطعًا أن أنجح في هذه اللعبة» وكنت أتدرب كل 
يوم (1) ساعات» حتى أصبحت بطل مصر في هذه اللعبة» تم بعد ذلك 
مكلت مصر في بطولة العالم. فتعلمت ألا ألتفت لأقوال المشبطين... 
التسويف والمماطلة 
ضعف الحمة والعزيمة 
الفتور والكسل ظ 


التردد 
عدم الثقة بالنفئس 
المثتبطون 


عدم وضوح الغاية ظ 
عدم إدراك الوسيلة 
غياب التوكل 
تضييع الوقت 

من معوشات التجاح 
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عات اني.+ الس تهددني به وشذرني اني لن أفلح 
إنه سيعمل (جارسو ن» في يوم من الأيام. واد يسا ف يتزوج زيجة 
حترمة. ( 

وعندما تدرجت في عملي حبى أصيحت مديرًا عاماء قالت أمسي 
لإخوتي: أخوكم هذا عبقري .. وعندما تركت عمل الفنادق قالت أمي 
لو خوتي: 0 0 بالحداية» لقد ذهب عقله . ا رأتني 
فند يكون لك شخص قريب منك طناك أو يابطك سب أو بشي 

.. المهم آلا تلتفت إلى هذا كله الت حابر وه ول 

ايام وتضع أفكارك موضع المعلء الا سيد 
وأخرى. حتى تحقق كل ما تريد. 

لقد فهم هذا المعتى .. 

الصيعون والاناتيون؟ يعون الناماتون: إذا وتيت كلك ميرات 
فقف أربع مرات» وإذا وقعت أربعة فقف حمس مرات .. وهكذا. 

ويقول الصينيوت: إذأ وقعت فليكن وقوعك على ظهرك؛ حتى 
تنظر لأعلى فتشد نفسك لتقف مرة ثانية. !1 

ان بجر ع وميه رسي ع ود وت على 
الظروقف والأحوال عع 2 5 
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ع الصصسطريق إلى التجاح 


5-59 فندراتّك لآ حدود نها 


ليس الفقر في الإنسان هو فقر المواهب أو الأرزاق إنماهو فقر 
العزيمة والأخلاق. فقمر الإيمان. فر الورادة .. أما القدرات التى أعطاهما 
الله لك فلا حدود لهاء ولا يوجد أمامها ما يسمى با مستحيل . 5 
الكلمة (مستحيل) 0551516م152 .. أوها حرف (1) والحمروف الثاني 
منها (52)» وبعدهما (270551516) .. فيصبح معناها: أنا ممكن. 





إن الأمور لا تتعقد بذاتها إنما تتعقد بطبيعتنا نحن .. من داخل 
الإثنان يترج التباؤل أو الاكعاب: . 0 

القد أجرى الشاعر إيليا أبنو ماضي حوارًا مع أحد المتشائمين 
العاسييق» المتشائم يرى أن البشائبه والتفاؤل لا فائدة منهما؛ لأن 
الإنسان يموت في تهاية العمر رغما عنه .. فأخيره الشاعر أن التشاؤم 
والاكتئاب لا يكسب الإنسان خيراء كما أن التبسم والتفاؤل لا يُفُقده 
خيرًاء ولو كان بيننا وبين الموت شير واحد فلتبتسم ولتتفاءل؛ لأنها 
ستكون أآخر ابتسامة .. 

يقول الشاعر إيليا: 
قال: الليالي جَرَعَئْنِي العَلقمنا 2 قلت: ابَسِمَ ولَيِنْ جرغت العَلْقَمًا 
فَلَعل غيِرَك إِنْ رآك مُرتما ضحم الكابة خانناوة لتنا 
أقراك تكسينبُ بالجرم وِرْهما) أُمْ أنت تشْمَرٌ بالبشاشة مَكْتَما؟! 
فاضحك فإن التُهب تضحك والدُجى مُتَلاظِمَء وَلِدَا تحب ال نجما 
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الفقحصسل الثاني 








3١‏ نبت 
قال: البشاشة ليس تُسْعِدُ كائكا 2 يأتي إلى الدنيا ويذهبْ مُرْغْمًا 
:قلت: ابتسيم لَوْ كان بيتك والوّدىق ‏ فإنك يعدذلن تبِظكمًا 





اليست هذه الكلمات صادقة المعنى؛ إن نفس الونسان هي مصدر 
العجز والتسويف والمماطلة إلا الفقر وضياع المواهب والجهل بالحياة 
ظ وال حياء. ظ ظ 


كيف يشكو مِن ضعف القدرات وعجز الطاقة إِنسانٌ» جعل الله 
الكون ملكا له وفي خدمته ومسخرًا لمتشعته ؟ !1 


© لاذا ترضى بوزنك الزائدى فيغقل عليك ظهرك وقدميك 
وركبتيك؟ 


ح ناذا لا تكون رائمًا في فن الاتصال بالآخرين؟ 


- لماذا تعيسسن. دائمًا 0 تتفاءل؟ الماذا ل تأخحذ الأمور بيساطة ولا 


© لاذا تظن في نفسك الفشل؟ والناجحون ليسوا أفضل منك..!! 


للاذا لا تجعل حياتك رائعة..؟! 


حذ قرارًا واعيّا بأنك ستنهض من كبوتك .. وأول الطريق العزمء 
ومعناء أن تعرف قدراتك ومواهيك وما تحسنته .. وبعد ذلك حدد 
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0000 الحسلريقت إلى التجهاح 


أهدافك .. ثم ابدأ ني التخطيط. وتبدا في التنفيذ .. وبعد كل فترة من 
الوقت والعملء عليك أن تقيم الجزء الذي قطعته وتنظر فيه؛ فإذا كان 
مشوبا بالقصور فعالجه واستأنف السيرء وعَدَّلَ في الوسائل إذا لزم الأمر 
ذلك.. وما دُّمْت متمسكا بمثلث القوةءن أو ما أسميه أثا (القوة الثلائية) 
فسوف تصل في نهاية إلى كل ما تريد. 


وقوتك الثلاثية هذه تتمثل في: 0 
الالتزام. واللاصرار. ظ 3 و 


والانضباط.... اك 

وكل جانب من جوانب هذه القوة يسلّم إلى الجانب الذي يليه. 
5 الالئزام 

أن تعرف غايتك والوسيلة إليها. 

الانضباط 

أن تبدأ في التنفيذ وتستمر في السير في طريقك الذي رسمته. 
5 الاصرار 


أن تتخطى العقيات وتغالبها مصرًا على الوصول إلى همدفقكء. ولا 
تجعل أي عقبة توقف: استمرار خخطوك. 


واسمع إلى كلمة النبي يَقْيْةِ الى تهاوزت القرون ليستفيد منها كل 
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2 من قوانين النجاح... 


ومع العزيمة واللإصرار والانضباطء يأتي التفاؤل وحسن الظن بالله 
ليحقق في حياة الإتسان كل ما يرجوه من خيرء وهذه الحملة النبوية 
الكريمة: «تفاءلوا بالخير تجدوه» بها 777 قانون من قوانين نشاط العقل 
الباطن. 0 

قانون العقل الباطن أن كل شيء تفكر فيه يتسع وينتشر مع 
الوقت» وعندما أتفاءل بالخير سأجده .. سأجد قانون التوقعء. وقانون 
الانجذاب» وقانون العودةء وقانون الرجوع .. سأجد. من القوانين ما 
يحققق لي ما أفكر فيه وأرجو إنجازه. 

كل هذا داخل الانسان +وفي أَنْفسكُم فلا تبصرون» [الذاريات: 217١‏ 

بداخلك التقدير الذاتي» وتحقيق الذاتء والثقة بالنفس. والمشل 
الأعلى الذاتيء والقيم والاعتقدات والقدرات .. إلخ. 


إن الله تعالى يقول: طلْقَدَ حَلَقَنا الإلسسان في أحسّن تقويم» 
[التين: 5 ]. فليس تقويم الونسان عادياء إنه 55 تقويمء 7 ا 
أحسن قدرات. وبالإضافة إليها سحّر له الكون وما فيه خدمته. 

ومن الطرائف أن الشاعر إيليا أبو ماضى سمع إنسانًا يكثر 
الشكوى من الفقر. فقال له: إنك تملك الكون وما فيه ولا يستطيع أحد 
أن يمنعك من الاستمتاع بالطبيعة وجمال السماء وخظرة الحقول .. أراد 
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ع ظ الحسطويقف إلى النجاحج 


أن يعلم. الرجل أن مصدر الشكوى هو نفس كتيبة لا ترى الجمال» فقال 
الشاعر إيليا أبو ماضي: 
كُمْ تشتكي! و كقول: إنك مُعْدمٌ 2 والأزضصٌ ملكك والسّمًا وَالْأكَجُمُ 
َلك الحقولُ وَرَهُرُمَا وأريجها 2 وعبيّرما والبايِ ل المتريم 
والماءٌ نولك فِضّة رقراَة 2 والشمْسُ فويّك عَسْجَدَ يضام 


والعَسُجد: هو الذهب. 

فمشاعر الغنى والققر مصدرها النفس .. فكن جميلا .. تِرّ 
الوجود حصياد .. 
التي أعطاك 559 زياهاء وحسّن فيهاء وحاول أن 
تكتسب المزيد مما تحتاجه: مثل تله اللغات 
والمهارات عسي تعيشكت على تحقيق هدفدت.. 

بعد أن م تحدد 5-0 الوساكل وتبدأ في خطوات التنفيته. لا تهتم 


إلا بعمل اليوم وواجب الوقت:اللحاضزة ولا شه اهدو انعد نه 





بهذه الطريقة ستجد نفسنك تصعد السلم درجة بعد أخرى 


واحدسر... 


أن تنشغل: بالماضي ومأ فيه من ضياع حظ وفوات رزق» حتى لا 
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الشصعل الثانتى 


59 بيب 








تغطي سحبّه على شمس يومك فتقف مكانك وأنت تعمل للمستقيل .- 
احذر من هذا كل الحذر . 

و|إفههم جيد| .. 

إذا أخذت قرازرك الواعي بالوصول إلى النجاح وحددت أهداقك 
ووسائلك». وبدأت 2 التنفيذ له تردد» وعزمت على الاستمرار وعدم 
التوقف. قأخلص التوكل على ربك ليحبك ويزعئ لك مسعاك .. مأ 
أجمل هذه الأية: 

9قَإِذًا عَرَمْت فَعَوَكل عَلَى الله إن نَ اله يحب الْمُعوَكَلينَ> آل عمرات: 1165 


ولا تأخذ من الماضي إلا ما يزيدك عزمًا وإصرارًا على العيور 
للمستقيل . 


اخقنوك النجاح وعناصر , 


ا فوسك لنجاح «شتوكل 
ظ الثلاثية ملواله. 


- معرفسة القسادرات معرقة واجسب 


ع الأهداف والتعديل كل 





وحاول دائمًا أن تأخحذ بجميع الأسبابء وأن تستخدم جميع 
حواسك. الأذن والعين والتفكير .. لا تكفخ.عن القراءة واليحخ. لا 
تتكبر أن تتعلم من الناجحينء بل من الفاشلين أيضًاء؛ حتى لا تقع في 
مثل ما وقعوا فيه 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 


ايج ظ الحسلرية. إلى التجاج 





تعلم من سيرة الأنبياء والصحابة» تعلم من أخلاق الرسول 345 
وعِظْم توكله على الله عندما قال لمن هددوه بالقتل والحخلاك: «والله لو 
وضعوا الشمس في يميى والقمر في يساري على أن أتِرك هذا الأمر 
(دعوة الإسلام) ما تركته حتى يظهره الله أو أهلك دونه». 

أرأيتم روح الإصرار والتحدي .. بهذه الروح التبوية فتح 
الصحابة الدنيا وتشروا الخير والعدل في بلادها .. «إنا لا ضيح جر مَن ‏ 
أَحْسَنَ عَمَلاً» [الكهف: .)١‏ 


24+ 30+ 44+ 


70 /01111© 1100 انالا ايه رايا 
منتدى محلة الابتسامه 


116 اع ]1 001/970 2متوعع]0 1 تتا 








الثالث 
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ننس ىآ 


الحصسطريق إلى التجحاحج 





الحيين والرجاء هما عدة اليوم والغد» يتحمل 


المرء #2 ظلهما المصائب الفادحة فلا يذل بل 
يظل مض )ا مئ تواحيه كنهاء عاليا على 
اللأحداث والفتن؛ أنه مؤمن والمّمن لا يضرع ١ه‏ 
لنه. 
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الفصسل الثالء 0 
لفصسل الثالك _ 





ها ع © حر ثلر 


تَعلم من النملة وَالْعَنْكَبُوت 

كنت في إحدى المرات أجلس في حديقتي الصغيرة ووجدت تملة 
تمشي وتحمل شيئًا أكبر منهاء فجلست قرب الئملة وبيدأت أسد عليها 
طريقها فلم تتحطم النملة بل بدأت تشق طريقا آخرء فسددت الطريق 
الآخر فوجدت طريقا ثالكئاء فسددت عليها الطريق الثالث فوجدت 
طريقا آخر. 0 

ومن هنا ألفت كتابا أسميته قانون التمل لما وجدت في النمل من 
التزام بالطريق وعدم يأس من المواقف المتتالية وإصرار عجيب علبى 
الانضباط وحل المشاكل» كل هذا يؤكد على أن هذا الدمل مهما حدث 
سوف يواصل مسيرته ولن يتوقف عن العمل الدؤوب المتواصلء» مهما 
كانت الظروفء ومهما كانت العوارض والعقبات» ورغم صغر حجمها 
وضآلة وزنهاء إلا أن إصرارها العجيب ونشاطها الزائد جعل متها 
أمثولة وضرب بها المثل في النشاط والعمل. 

فهلا فعلنا مثل النملة وأخذناها قدوة نقتدي بها في حياتنا في الصير 
ظ وعدم اليأاس ف الحاو للات المتعددة مهيا وجوت من عقبات عاضر 





وكذلك العنكبوت فهو عندما تهدم بيته لأول مرة هل يشعر 
باللإحباط واليأس ويترك الدنيا ويذهب ليشتكيك إلى يائسين من 
العناكب الأخرى؟ أبدّاء فهو يبدأ في التو 0 في بناء بيبست جديد. 
فإذا هددته مرة أخرى فهو يبنيه» وهكذا : تعن اللياة نول يباين فيا ولا 
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إحياط» ديق عل عراس واحد ونشاط واكتمال للمسيرة ويناء يلا مدل 
أو تعب واجتهاد في العمل حتى يصل للغاية المنشودة. [ 

قكن كذلك أيها الإنسان وأعمل بجد واجتهاد وتعلم من هذه 
الحشرات واد ترك النتائج لله سبحانه وتوكل على الله في جمييع أعمالك 
«إنا ل ضيع أجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلا» [الكهقت: ٠‏ والله يحب المتوكلين» 
والله تعالى مسبب الأسباب وهو فوق كل الأسباب وكل القوانين» والله 
لا يحب الإنسان القنوط واليؤوسء فلا يأس ولا إحباط مع التؤكل على 
الله والاجتهاد في العمل 


م 


# عل 5058 اسل # 2 0 
ف © جه 1 3 د 2 
معنى يغنيبك عن طببب النفس .. ,: 





في أسحد الآيام وأنا أشاهد برناعا ف قئاة تعليمية عن صتف من أصئاف 
النسور يسمى النسر الرومي وهو يطير كالطائرة الميلوكيتر دون أن يحرك - 
جناحيه فلت في نفسئ سبحان الله؛ يقول الله تبارك وتعالى «آقلا يََطُرُونَ ‏ 
إلى الريل كيف خُلقتْ © وَإِلَى السّمّاء كي : رفعَت © [الخاشية:/14.:119]. 


فهذا من خلق الل وهو أعلم بخلقه» ونهجد أن الإيل تسير والطاقة 
متزنة بداخلها تمامّاء فهكذا من يتوكل على الله فهو ني اتزان كامل 
بتوكله على الله تعالى» فلا يزن الإنسان إلا توكله واعتماده على الل ( 
ومن دون التوكل تجد الإنسان حائرًا يترنح يمينا ويسارا 


ولكن لا يكفي أن تكون متوكلاً على الله ولكن التوكل يحتاج إلى 
صير على العقبات» ولهحذا الصير مراحل كثيرةء فالصير جزءان أن تفعل 
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الفصعمل الثالث. ملسست 
ات ١ه‏ 








كل ما يُطَلب منك ثم لا تحقق ما ترجو فهذا يحتاج إلى صبر والله يول 
«والله ؛ يحب ؛ الصابرينَ> [آل عمران:57١]‏ ومن الممكن أن تحدث لك 
مصبيبة كبحادث 59 يقول أئله لِوَبَشْرِ الصابرينَ © الذين إذا ذا أصَابَتهُم 


مُصيبّة قَالُوا نا ونا َيِه راجِعُونَ © أولدك عَلَيْهِمْ صَلَوَات مّن رَبْهمَ 
وَرَحْمَة» [البقرة:1660-/160] ويأتي الفرج من الأزمة» يقول الله <إن مع 
الْعْسْرٍ يُسمْرًا» [الشرح:*] يقول خليل جيران: لو كان عندك مشكلة تيقن 
أن الحل موجود فيها وإن كل ما ضاق الأمر فإن الفرج سيأتي حتما. 

وقد كتبت في أحد كتبى: لولا وجود عكس المعنى لما مكان للمعتى 
الوى امريو ل ا ا ارلا ري 
النجاح. 

فالله تعالى جعل هناك أشياء وعكسها؛ الليل والتهارء وفوق و تحت» 
ذلك لكي تعرف روعتها وتستفيد منها وتشعر بقوة الأمر ورعته» وأنت 
عندما تقع في أمر ما لا بد وأن تتعلم منه الكثير. 

والصبر هو مفتاح كل الأمورء فعندما يحدث لك مكروه وتصير 
وتعاود الكرة مرة أخرى فأنت تتعلم منه حتى تصل إلى النجاح في هنا 
الأمرء فهنا بذلت جهدًا وصيرت على الفشل حتى حققت النيجاح وهتا 
تحتاج إلى شكر الله يقول الله «لعن شكرثم لأزيدئككم» [إيراهيم:77] 
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ب | الصسطريق إلى النحاحج 





يحقدون عليك ويغارون منك ويوقعون بك ويلتمسون لك الأخطاءء 
وهناك من يضع في. طريقك المعوقات والمشكلات» فصبرك على هؤلاء 
الأشخاص وأفعالهم ثم عفوك عنهم وكظم غيظك عنهم هذا أفضل لك 
وهم.ء يقول الله طوَالْكَاظمِينَ الْمَيْظّ وَالْعَافِينَ عَنِ النّاسِ» [آل عمران:4 2617 
فبدون الصير على الأشياء وعلى الأشخاص لن تكون شخصا إيجابيا في 
ا مجتمع ولن تستطيع تحقيق أهدافك وأمالك وأحلامك؛ لآن هناك شيًا 
بداخلك يدفعك للانتقام والنظر إلى الناس بعين أخرى. ولذا فالضيير 
على مكائد هؤلاء الناس أفضل وأروح للنفس والقلب. 


3000 جع حل #يه 


00 الْجهَلُ سلْعَةٌ رَخِيصَة الثّمن ... 

في عام م١‏ نزل علماء لسار رعان درب أفريقيا وكانوا. 
يتجهون نوبي أقريقيا لعلمهم أن فيها أحجارًا ثمينة ونزل معهم عام 
يسمى (يوكي) وكتب هذا الرجل.كتابا أسماه (قوة التحسن المسهمر) 
هذ! الرجل نزل صم هؤلاء العلماء وكان يستيقظ كل يوم في الخامسة 
صياحًا ويبحث مع أصحابه حتى الثامنة مساء وني أحسد الأيسام يشش 
وأخبط بسبب عدم ظهور شيء.. ظ 


ظ وني هذا الي معد إن يج على كر مادا وس فق الماريان دبي 
طفلاً صغيرًا عمره يتراوح بين 8- 4 ستوات» ووجد بيده حجرًا فقال 
للطفل أعطنى إياه وأنا أعطيك مبلعًا كبيرا وا ب 0 
إلا أنه أعطاه له بعد ذلك مقابل قطعة من الشيكولاتة وقليل من 
الحلوى. 
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الفقصسسل الثاليثك ظ اليا 





وعندما أخذه الرجل منه ذهب إلى الفندق الذي كان يقطن فيه وقام 
بتحليله ١5‏ مرة فاكتشف أنها أكبر ماسة موجودة من الماس الخامء 
وعندما تتشكل تباع يملايين الدولارات. 

فهذا الطفل لا يعلم أن بيده ثروة لم يكن يعلم قيمتها ولو كان 
يعرف قيمتها لتغير حاله هو وأهل منزله وأهل قريته جميعاء فمن الممكن 
أنك لا تعرف قيمة الشيء فتبيعه بأرخص من ثمنههء وأحيانا يعض 
الناس لا يعرف قيمة نفسه فيبيع نقسه رخيصة. إما للشكوى وإما 
للوحباط واليأسء ولكن عليك معرفة قيمة نفسك لتجعلها عزيزة مدى 
الحياة» ولا بد أن تحسن من نفسك دائما كي لا تشعر بالملل والإحياط 
وكي تعطي لنفسك قيمة كبيرة ترضى عنها ويرضى عنها الله سبحانه 
وتعالى. 0 

فاعرفك قدراتكف وعتت ره مكهال. 

وله يمرن ممرقةاعدة أغياء وإجابة عدة امعلة لتعرف من أنت:وما 
واتعلف: 
اعرف أولا من أنت بالضبط؟ 
وأنت مو جود هنا لماذا؟ 
تعيش لماذا؟ 
ما هدفك في هذه الدنيا؟ 
وماذا تعمل في هذه الدنيا؟ 
لماذا تستيقظط 00101 


0 « ( © © ©0 
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61 ظ الحسطريق إلى التجاح 


اح ماذا تفعل طوال اليوم؟ 

ا كيف تقضي يومك؟ 

2 لاذا تنام؟ 

© هل أنت سعيد بالروتين الذي أنت عليه؟ 

وهكذا إذا لم جب عن هذه الأسعلة فانت تحتاج إلى علاج وإلى 
يقظة من بعد غفلة» وتحتاج لتعرف من أنت وماذا تريدء فكل منا 
يداخله طاقة لاا يد أن ينميها ويطورها ويستخدمها في الاتجاه 
الإيجابي وإلا فقد خسرت نفسك وطاقتك وقدراتك وإمكاناتك 
وسوف تأتي بالسلب عليك لا بالإيجاب. 


فسن من تفسك كل يوم واكتشف:ما يداخلك تي لا تكنؤن 
فريسة لليأس والاحياط»ء ثم:اشتغل بكل ما هو مفيد لك ومجتمعك؛ 
ولا" د تترك نفسك فريسة الإعنلام» فقد وجدت إخصائية عن الأطفال 
الذين يشاهدون التلفاز. تقول إن هؤلاء الأطفال يجخلسون أمام التلفاز 
من م١‏ سنة لمدة 5٠‏ ساعة والكبار من "٠ -١7‏ ساعة ولا مانع من 
مشاهدة بربامج ما أو شيء ماء ولكن ما الهحدف؟ وما الخلاصة؟ قل 
يد وآانت تشاهد شيئًا أن. تستفيب منه» واستغل قدراتك وإمكاناتك 
بر با قاقد عن لياه 


ظ 2 أيقظ قواك الكامنة... 


لقد خلقنا الله في أحسن تقويم فاعرف قدراتك اللا محدودة بالثقافة 
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الفحصصل الثائلث ظ 0 





العامة والخاصة» وقد خلق الله الإنسان في أحسن تقويم وليس في تقويم 
فقطء. فلماذا في أحسن تقويم؟ نجد أن كل الناس يشتركون في أشسياء 
أولها (المخ» وهو لا يزيد عن ؟ كيلو فهو يحمل ١5١‏ مليار خلية عقلية 
ويقال إن سرعة المخ أسرع من سرعة الضوء؛ فعند التفكيرء» سرعة 
التفكير أسرع من سرعة الضوء. ونجد أن التفكير يؤثر على ذهنك 
وجسمك وأحاسيسك ولا يحتاج إلى زمان أو مكانء ونهد أن المفكر هو 
سبب الفكرةء والفكرة هى السيب في التفكيرء والتفكير هو السيب قي 
التركيز» والتركيز هو السبب في الأحاسيس» والأحاسيس هي السبب في 
السلوك» والسلوك هو السبب في التتائج» والنتائج هي السبب في الواقع 
الذي تعيشه. 
0 فهذه قدرة الله التى وضعها في داخلك ولذا يقول الله: «لَقَدْ حَلَقَنَا 
الإنْسَانَ في أَحْسّن تقوم» في أجمل صورةء لا يستطيع ذلك إلا الله الواحد 
الأحدء ولو اجتمع كل علماء الآمة لما استطاع أحدهم أو كلهم أن 
يفعلوا ما يفعله الله سبحانته. 

يقول الله «إن الله لا يُعَيّرُ مَا بقَوْم حَتّى يُعَيّرُوا مَا بأنفسهم» [الرعد:١١]‏ 
فإذا كنت تريد تغيير الواقع فابدأ بتغير المفكر «أنت4 بودن سايم لاديس 
الفكرة» أو غيّرٌ أسلوب تفكيركء وهناك ما يسمى بالعقل البشري أو قل 
العقل التلقائيى» وهو مسئول عن الذاكرة وعن التخزين في الذاكرة. 2 

عمل الإنسان مخزن أكثر من اه معلومة في الثانية الواحدة. 
ونجد أن العين تفتح وتقفل أكثر من 8 آلاف مرة كل يوم» فهي تحافظ 
على الدموع ومحافظ على عينكء» ولو هجم شيء على عينك نهد جهاز 
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ججح ظ الحسطريق إلى النجحاح 


المناعة يفرز أحماضا كيماوية في الحال. والعين تميز ٠١‏ مليون لون في 
الحالء ونجد أن (أدونج لانج) ممترع الكاميرا (بولا روتيز) كان يجلس 
مع ابنته وطلبت منه أن يصورها ويريها صورتها في ا خالء وأخخيرها أنه 
ل يستطيع أن يريها الصورة إلا بعد أسبوع. 

وهنا جاءت له الفكرة واخترع الكاميرا الحالية» فما بالك بالعين ---- 
الي هي أسرع من الكاميراء قسبحان الله معي دي يعطي بدون 
الحدود. 





ثم نأتي إلى حاسة الدذوق فعندنا فوق اللسان ثلاث طبقات 
إحداهما تعرف الطعم المالح» والأخرى تعرف طعم الحلو والثالشة 
تعرف طعم الأشياء الحارة فسبحان الله ف قدراته ونعمه» نحتاج إلى شكر 
هذه التعم حتى تدوم. 

ثم نأتي بعد ذلك للقلبء فالقلب يدق ٠٠١‏ ألف مرة في اليوم 
وكذلك الكبد يتشكل ويتغير كل 5 أسابيع؛ والكلى كل أسابيع» والجلد 
يتغير كل شهر ونصفء والعمود الفقري كل ” شهور. 

فكل شيء فيك يتغير ويتجدد إلا الآفكار يتركها لك الله. لآنها من 
صنعك أنت وتتغير هذه الأفكار عندما تتغير أنت وعندما : تتوكل على الله في 
كل أموركء يتبدل الحال إلى أفضل . 

فأيقظ أنت قواك الكامنة بداخلك واستغلها واستخدمها أفضل استخدام 
شكرا لله على نعمه ولا تستغلها فيما يغضب الله عز وجل حافظ عليها 
لتحميها واستغلها حتى تحميها من التلف» لعن يميه 
طاقتك فأيقط قواك الكامنة فيك. 
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الفصسل الثالثك يع 





7 التفكيرًا مو يحجب ا نجرّات 
يقال أن طاقة الإنسان لو وصلت بيلدء تولد كهرباء لمدة أسبوع. 
معنى ذلك أن لدى الإنسان طاقة غير محدودة؛ فعندما يفكر الإنسان 





الكامنة بداخلك. وهذا يؤكد وجود ال(أنا) اللامنتهية وهي الطاقة 
الحميدة التي يستغلها الإنسان في الخيرء أما الأنانية فهي الذات 
السفليء» وهي التي تحبط الإنسان وتقف به إلى حيث بدأ. 

أما الأنا اللامنتهية فهي شكر الله سيحانه» ومعرقة قدرات 
الإنسان اللا حدودةء واستغلال هذه القدرات في العمل نفسه أو 
قل الفعل نفسه. 

وفي عام ١554‏ قام الصيتيون ببتاء تمثال ضخم صتعوه مسن 
الذهب الخالص وكان يزن عشرين طنا فخاقوا عليه من أيدي 
البرمود القاسين وغطوه بالطين» فهجم على هذه البلدة اليرمود 
قذيحوا الناس جميعًا في هذه البلدة ولكنهم تركوا هذا التمثال لآنه 
من الطينء وئرك هذا التمثال ١6١‏ سسنة وكان هناك أحد الكهنة 
الكبار أراد أن ينقل هذا التمثال إلى يلد آخرء وكان الجمو شتاءء 
فتصدع الطين وشرخ التمثال فكسره الكاهن وعرف سره. 

وهذا يعبى أنك أنت أيضًا بداخلك طاقة لا يعرفها إلا أنت 
تقعكه قاتقشى حتاف اراب والاسور السايية والاسياط) اباك 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 


ل الصسطريق إلى النيماج 


أفضل مخلوق عند الله سيحاته وقد سخر لك السماء واللأارض 
يرحس عن خرن عا ني حجن ضى عنتنك الغيار واعرف تمقمسك. 
وقدراتك وتعلّم كيف تُخرج مواهبك وتنميها. 


1 جلو معينات اربعة... 


هناك اصتتطدم سف حاجات تعد سعدا في الإنسان: 


فعتدما : 70 
مادة» وبكل طاقةء فالعقل البشري يعطيك أحاسيسء» والجسم نك! 
يستشعر بوجوده: : قفآأنت صاحب القرار في وجودك أو عدمه. ثي 
الاكتئاب أو المرض أو اللاشعور؛ لأنك أنت من تضع لنفسك هذا 
المكان» حاول أن تجد لكل مشكلة حلا ولا تترك المشكلة هي التي 
تتحكم فيك. بل تحكم أنت فيها فقد أعطاك الله قدرات لا محدودة 
فاستخنمها وتحد الحياة ولا تجعل شيئًا يتحداك ما دمت تتوكل على ائله 
وتستعين بهء وما دام لك هدف تسموا به وتعمل له. 

وإياك أن تنسى من أنت ولمن تعمل فالدتيا بأسرها ميسرة لك 
فاعمل فيها وايمحث واجتهد واستثمر كل وقت وكل جهند واستثمر 
قدراتك الرائعة وخذ بجميع الأسباب واترك النتائيج على الله سبحانه. 
واجعل هذه المعينات اعتقادا تمشي به وتعمل من أجل أن تعيش بهدا 
الاعتقاد حتى تجعلها تكيفا عصبيًا وجزءًا أمن حياتك. 
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الفصسعل الثالثك اك 





2 معادئة ال (أَنَا) الترّام وانضباط 
عند قدراتك وإمكاناتك وهدفك المنشود لايد من التخطيط فالهدف 

هو أساسسن العمل والحياأة» والإنسان من دون هدف كالسفيئة من دون 
دفه» وهذا الهدف لا بد له من تخطيط استراتيجي وهذا التخطيط يحتاج 
إلى التزام وإصرار وانضباط. 

فالالتزام معرفة وتخطيط واستعداد لتحديات الحياة من الممكدن أن 
تغير لك رأيكء. والإصرار يجعل الالتزام أقوىء والانضباط يدعو 
للاستمرارية. 0 0 

يقول النى يل (أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل) فهنا يحدئتا 
الى ويحثنا على الاستمرارية في العمل حتى وإن كانت قليلة» لكنها 

ويقول النى (تفاءلوا بالخير تجدوه) فكلمة التفاؤل فيها استمرار في 
الزمن» وتفاءلوا فيها استمرارية لزمن التفاؤل» والتفاؤل بالخير نتيجته 
أنه سوف يجد هذا الخير. ظ 





وهناك قصة تحكي أن رجلا أخذ ابئًا له في الجبل وكان عند الابن 
حوالي ٠١‏ سنوات وهذا الأب بدأ يعمل في الطعام إلا أنه فوجئع يأن 
الابن يسأله هل أدخل الحيل؟ قال: نعمء ولكن لا تلمس شيئًا. ودخحل 
الولد وجاء مسرعًا خائفا! فقال له والده: ماذا حدث؟ فقال: هناك 
شيء في الجيل لعله عفريت. فقال له الآأب: أرني هذا الشيءء فدخحل 
معه الجبل وقال: ماذا؟ فتحدث الابن فقاك لوالده: هذا هو الصوت 
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سلسية الحسطريق إلى النجاح 


الذي يخيغني. فقال له اللأس: هذا صدى الصوتء فكل ما ئة تقول يعود 
لك فإن قلت خيرًا رجع لك الخير وإن قلت شرًا رجع لك الشر. 

2 ولذا فلا بد أن نتعود على الخير لكي يعود لنا الخير وهذا يعودنا 
الالتزام مع النفس» 0 والانضباط والإصرار على ا خيرء والصير 
على الشر يقول الله ««و, شر الصّابرِينَ © الذين إذَا أَصَابَعْهُم مُصِبَة قَانُوا إكا 
000 [اليقرة و ال 


1-3 الاتَحِنَ إنَى هَد في يَوْمك ... 0 





اعمل ما عليك وخذ بجميع الأسباب ومن هنا لا بد من أن تعرف 
ظ إمكانياتك وقدراتك وتبمحث عما يناسب هذه الإمكاتيات والقدرات 
عن اعبال. 

ونهد أن التحديات. والمعوقات هي التي تصنع اليشر قلولا هذه 
المعوقات .وهذه التحديات لم كان هناك بشر يتحدون هذه المعوقات 
ولكن عندما تنظر للتحديات لا تنظر لها بعين المعوق» ولكن اكتسب 
منها ما يعينك وانظر إليها بتحد وعمق داخل هذه الدائرةء انظر إليها 
وأنت داخلها حتى تعرف ما يعينك على الخروج منها والابتكار فيها 
والنجاح في هذه الدائرة. يقول الله «إنًا لا ضيح أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلا» 
[الكهف: ]٠‏ فمثلاً عندما تذهب لعمل ما وأنت تبحث عن عمل فلا 
تقل : هذا يناسبنيى وهذا لا يناشينيء» ولكن ابدأ وابحمث عن عمل وأبدع 
في هذا العمل وأنتج فيه وخذ بالأسباب» ولا تجلس متتظرً! أن يأتيك 
عملء ولكن أبحث أنت عن عمل وكن شخصا إيجابيًا ولا تكن سلبياء 
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الفصسل الثالث ض 0000 


وتوكل على اللّه ولا تتواكل على إلله 


فالتوكل أن تبحث عن عمل و: تتوكل على الله أما التواكل أن تجلس 
ون ظر هذا العمل أن يأتيك فاستعن بالله وابحث عن عمل مرة وأخرى 
وغيرها ولا تكل ولا تمل فتخسر دنياك. ‏ 


إذا بدات شيئًا ووجدت في نفسك عدم نجاح في هذا الشيء قلا بد 
أن تغير من أفكارك وأسلوبك وتتعلم كل جديد تعلم لغات جدينةء 
تعلم كمبيوتر» اسمع أشرطة كاستء. ثقف نفسك في جميع المجالات 
وبأساليب مختلفة متعددة» كن نشيطا وكن نافعا للغير ولنفسك في جميع 
امجاللات. وضع هدفا لك وابدا بتحقيق هذا الهدف خطوة خطوة 
بإمكانياتك أنت وقدراتك الخحالية. 

وابد! من اللحظة التي تأتيك فيها الفكرة ولكن ضع ننفسك هدقًا 
كبيرا وعدة أهداف صغيرة» فمثلاً أن تكون مديرًا أو موظما في مكان ما 
أو شركة ماء قابدأ بأن تكون عاملاً في هذا المكان ثم تترقى فيه حتى 
تصل للوظيفة أو الغاية المنشودةء وكن متميزا في وظيفتك واجعل هنا 
المكان أروع مكان وهذا الزمان أروع زمان» أعط المكان كل طاقتك 
ظ وأعط الزمان كن قدراتك وكن مبدعًا في هذا امجال» مهما صر ادف 
وتتدرنت الوظيفة: إلا أن الغاية أعظم وأسمى. 

فالسعادة كل السعادة في التجاح في هذا الهدف وي أي مكان وق 
أي زمانء» ولا تغضب إذا نعثرت مرة أو أكثر فلولا الفشل ماكان 
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النجاح» ولولا السقوط ما كان الصعود؛ ولولا الخحصى ما كان الجبل 
و عَسَى أن تكْرَهُوا شينا وَهُوَ خَيْرٌ لكم» [البرة:17؟] ولكن الإنسان 


يستعجل دائماء فلولا" التحديات والمعوقات ما كان الننجاح سهلا ميسرًا 
ولكن التجارب تبعل الإنسان علا قويا سعيدًا نهذا النجاح. 


2-0 المفهوم الذاتي ... إدراك وتفيير ‏ 


إذا سآلتك: ما مفهومك عن العلاقات الزوجية؟ 





ما مفهومك عن الخحياة؟ 

ما مفهومك عن تحديات البياة؟ 

ما مفهومك عن المال؟ ‏ 

ما مفهومك عن التحديات مع الناس؟ ظ 
.ما مفهومك عن التغيير؟ 

ما مفهومك عن التكنولوجيا الموجودة الآن؟ 
فإذا كانت إجابتك: لا أفهم. ما تعني» أو لا أستوعب ما تقول ظ 


هنا نقول عندما يولد المؤلود فهو لا يفهم شيئًا في الحياة رغم أن 
لديه !الحواس الخمسة إلا أنه لا يعمى شيئّاء فعنده الودراك السمعي 
فيسمع أصوائًا ولا يعي مفهوم هذه الأصوات» يرى وعنده إدراك 
بصريء لكنه لا يعي مفهوم العزء البصري» يشعر بأشياء لكنه لا 
يعي ما يشعر به ولا يعي كيف يُفهمك ما يشعر به يشم ويتذوق 
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الفغشصسل الثائلث _ 


ولكنه لاا يصف ما يشم ولا ما يتذوق كلنا أعطينا هذه الجواس.ن 
الخمسة إلا أن مِئًا من يعى ويدرك ماهية وخخمصائص هذه الحواس 
يماح ا يبرا عن الاق ليا بادرك #لالو الاواسي لي لاي 
(الله والنفس البشرية) «لولا وجود الإدراك لما واجد التغيير» فإذا 
م تدرك معنى هذا الشيء لما تغير فيك شيء. إذا نم تدرك معنىئ 
أن تكون إنسانا لعشت حياة رئة رديشة فالطفل يولد ولا يعلم 
شنا يقر الله «#وَعَلم دم الأملماء كنْهَا» [البقرة 1 فهنا إذا لم 
تعرف الاسم فلن #عرفه معتاءه قالظدلن_ بيذ1 اق التطلق» »ا ثم. يسربذ 
الشكل بالاسمء ثم يبيدأني الادراك الحسيء» #عشاف قيلك»ه ق 
تبجر لذن .يدل .. 5 

معنا الآنبنان يرداق اللقةه واللكة مس واسساء» وراللقة تاب 
احنتياجاتنأ ونتصل بالأخرين ونخرج للعالم الخارجي. 

الضهوم الداتى : : هو إدراك لمعنى الأسماءع. وهذةا المعنى تنتصل 
به مع أنفسناء مع الآخرين. هذا المفهوم به قيمك واعتقاداتك 
ومباهئكك روحهات نظرك لتهاه الأشيام. هذا كله تكتشف به العالم 
المفارجي من .حولك. ظ 

يقول اليابانيون: إذا تناقش اثنان معا واختلفا في الرأي فهذا جيد. 
ولكن :: نتفق في القيم» وإذا لم نتفق في القيم ولا في النقاش فلا بد أن 
أحدنا ليس له قيمة ولا بد أن يموت. 
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0 الصسطريق إلى التجاح 


بالنسية لك في قيمك ولغتك من قيم واعتقادات ومبادئ 
ووجهات نظرء ثم عندما تخرج إلى العالم الخارجي تحجد تغييرًا في 
الصورة الذاتية فتحتاج إلى تقدير ذاتي» تحقيق ذاتي وثقة بالنفسء 
فأنت إذا أردت تغيير شيء في حياتك فغير في االجذور لا في 
الفمروع. 

المفهوم الذاتي هو أساس التغيير لأنه الجذر ومهما قطعت في 
الفروع والجذر موجود فلن تجد التغيير» قلا بد أن تغير في الجمذر حتى 
تتغير المروع. ( 


3# 3# 


ىا / 1113 20 . 112125211333 انا نانانانا 


116 اع ]1 001/970 2متوعع]0 1 تتا 





الصطريق إلى التحاح 


ست 1 2 








إن الصغار صغار التفس ولو عاشت 2 
أبراح. وإن العظمة لا يخدشها أن 
تحخسو صن بك الأوحال» و5 أن تحمل 


الأاحدية. 
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الفصسل الرابع 











من أمثلة الحياة اللاواعية. .. ١‏ 


الحياة اللاواعية هي أن يعيش الإنسات 

متعدم الوعي صحيا وروحاتيا وشخصيا .. لا 

يقراء لا يستفيد من الآأخرين: لاا جديد له 

حياته لا يتقدم إلى الإمام»: يفقد صداقة 

الآخرين: لا يتصل بأحد ولا يهتم يهأحدء 

فليحاول كل منا أن يعرف شخصيته وأن يدرك 

سماته ليستطيع أن يُحَسّن من وضعه .. فهل 

أنت شخص ودود ؟ آم قيادي ؟ أم محثل ؟ أم معير؟ 

بعد ذلك انظر في علاقاتك واتصالاتك .. انظر إلى عملك. هل 

أنت راض عنه؟ وإذا لم تكن راضياء فلماذا؟ لماذا لست سعيدا يبعملك 

.. هذه الأسئلة وغيرها يجب أن يكون عندك تفسير لهاء حتى تستطيع أن 
تطور من .عملك ووضعك .. وإن لم تفعل فأنت تحيا حياة لاا واعية. 


ملق الإذراك السلبي 

٠‏ وهو أن تدرك أن هناك شيئًا سلبيًا في حياتك ولا تحاول تغييره.. 
مثلا تدرك أن التدخين ضار جذدا بالصحة.» ويمشل خطورة على كيان 
الونسان وماله. ومع ذلك له تمحاول أن تخطط لاوقلاع عنهة .. والنتيجة 
للإدراك السللى أنك تقبل أكثر على الأشياء الضارة» وترضى بالأمور 
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عب الحسطريق إلى التجاح 


الي اجر خبناك كل خبير امن سل الى اتير آو شير ذلبلك سين السادات 
السلسة. 


وذلك لأن المخ يعمل ويفكر دائتمًا فيما يريد الإنسان؛ قليس هناك 
إنسان فاشلء إثما هناك إنسان يفكر في الفشلء كما أن الناجح هو الذي 
يفكر دائما ف النجاح .. فالعقل يعمل معك أو ضدك حسب توجيهك 
الك 

إن جزءا كبيرًا من تصرقاتنا (حوالي )2 تلقائيء» نقوم به من غير 
تفكيرء وذلك أن الفكرة قد دُرعت في داخلناء فأصبحنا في غنى عن 
2 فيها ثانيةء قفإذا كانتت تصرقاتنا إيجابية فهي في صا خحناء وإلا فهي 
ظ ؛ وتقتل وقت الإنسان وقدراته في مشاهدة التلفاز ليل نهار» أو في 
0 والكعيمة» أو ف عدم إتقان أداء العبادات من. صوم وصلاةء أو في 
شراء الكتب وعدم قراءتها .. إلخ. 


2 الإدراك الإيجابي 


هناك فارق كبير بين الإدراك السليى والإدراك الإيجابي» كالفارق 
بين الشيء ذي القيمة الكبيرة» والشيء عدي النفع والقيمة .. إن الحياة 
اللاواعية والإدراك السلبيى كد يقودأن صاحبهما إلى الملاك والتعاسة 
والوقوغ في مشكلات لا حصر للا. 





أعزف رجلا رجع يوما إلى بيته وقد وقعت مّدادة بيئنه وبين مديره 
في العملء قآخيرته زوجته أن ابنه ارتكب خطأء وكان ابنه في الرابعة من 
غمرهء فأخخذ الأب عصا وضرب بها الولد على رجلهء ولم يتتبه أن بها 
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الفصسل الرابع هيد 





مايه لجرت ردل الدل برها دايا امل إل 111 سينا 
لخياطته. ثم أصيبت الرجل بغرغرينة فاضطر الأطباء إلى قطعها حتى 
الركبة 

ويقف الوالد بالمستشفى لا يكاد يصدق ما يحدث ولا يتمالك تفسه 
من البكاء والء لبس بوي لب تبي الي و 0 
يفكر قبل تصرفه المتهور. 

وأخير! تمالك الوالد نفسه ودخل حجرة الولد في المستشفى وجلس 
بجواره يبكيء فقال له الطفل (ما معناه): لا تبك يا أبي. وامسح 
دموعكء. ولن أفعل ما فعلته مرة ثانية.. ولكن أرجوك أعد لي رجلي 
ولن أخطيع مرة ثانية. لي رسيي : المسنتشفى 
وألقى بنفسه من أعلاها 00 

من الإدراك الإيجابي أن تشعر أن أبناءك هدية من الله سيحاته 

وتعالى قتحسن معهم المعاملة والتربية» تعاملهم بغير عنفا .. 0-١‏ 
الؤدراك الإيجابي أن تعلم أن هناك أمرًا سلبيًا في حياتك فتحاول أن 
يله وحوله إلى إجابي. 

إن اهتمامي بتربية أبنائي جعلبى أذمب دورات وأحضر أمسيات 
تيف عن الترية الخزسنة ناولا سض ابعانيت أن السين عفرا عن 
طريقة تربيق لهم .. والآن هم يصنعون نفس الشيء مع أولادهم 
(أحفادي) ... وقد يبدو الأمر صعبًا في أولهء إلا أنه مع الالساح 
والإصرار يصبح عادة يصنعها الإنسان تلقائيًا بغير تفكير 
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00 ظ الصطريق إلى النجاح 








. والذي يدرك أن التدخين يهدم الكيان البشري ويؤذي الآخرين 
ويفسد الطواءء و فوق ذلاك هو حرام لكل هذاء فيعزم على تركه. 
سينجح في نهاية الأمرء وإن كان فيه مشقة في أوله. ولا يحتاج الآمر إلا 
إلى ع وتوكل على .الله سبحانه زتعالى: 





5 قَانُونْ السعَادة وألآكم _ 000 


متاك قوتان تتحكمان ف مشاعر الونسان وتصرفاته.ء هما السعادة 
والل4؛ فالإنسان يسعى إلى الأولى» ويحاول أن يتجنب الثانية. 

إن الذي يدخّن يتوهم أن في التدخين راحة له وبعدًا عن العصبية. 
وهكذا يربط هذه السلبية بسعادة متوهمة .. كذلك الذي يربط الإيجابية 
بالألم؛ سيبتعد عنها لأنه يتوهم فيها الألمء :فهناك من لا يريد ممارمسة ‏ 
ا يي بيجا يعارن بوي باخوا لج ب 
ولماقته!! 

كذلك الزوج الله وريد اانه يروبه ناس لتر يسبب 
اختلااف الرأي أو يسبب مشادة عايرة بينهماء أو الزوجة التي تفعل ذلك 
.. كلاهما نظر إلى الآخر من جهة الألمء ٠‏ ومع الوقت يتولد عند صاحب 
هذه النظرة نفور من الآخرء وتتولد عنده فكرة الانفصال عنه. 

ولذلك ضبط القرآن الكريم هذا الآمرء وينبه الإنسان إلى جوانب 
الخير حتى لا ينساها وقت الغضب: يقول تعالى: «قإن كرو فتسى 
أن تَكْرَهُوا شيا وَيَجْعَل الله فيه َيْرًا كثيرًا # [النساء: 118. ظ 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 


الفصسل الرابع 


65 








ويقول النبي يَلِِ: «لا يفرك (لا يكره).مؤمنّ مؤمنة, إن كره منها خلقا 
رضي منها آخر». فلا ينسى كل من الزوج والزوجة جانب الخير والفضل 
ل الأآعر.. سعتيم البيث بيتيما على كل سنال ليها المردة ولساهيا 
الر ححمة: لوجَعل يكم مورَدّة وَرَحْمَّة»# [الروم:١‏ ؟]. 

ولأهمية هذا القانون تجد جميع الإعلانات الموجودة 2 جريدة أو 


العلغقاز تربط القارى والمشاهد بالسعادة والم؛ فسويق انهم 


م بحت - 1 





مرتبطا بالسعادة» وغيابه مرتبطا باللم. 

كنت أشاهد إحدى الفضائيات في كندا تقدم نشرة للأخبار وفجأة 
قطعت النشرة بفاصل يظهر فيه أم تحمل طفلاً صغيرًا رضيعًا وهي 
تبكي» وتتضرع إلى الله بأن:يقدم لها المساعدة! حتى ظئنت أنها وقعت قي 
كارثة ستحل يطتلهاء وفجأة جاءت. صديقة لزيارتها فوجدتها على هذه 
أشال» فأحدت تسأها: ماذا بلكي؟ لم البكاء؟ فقالت لها لا أستطيع تتنظيف 
وكذى. ققالك ضديتقها: الآهر بيط ضلدلة براه باميرزع هو اخلن: 
ءال الدنا: 

وذهيت صديقتها لشراء بامبرز من الصيدلية» وعند عودتها 
استطاعت الأم أن تنظف طفلها وجلست سعيدة مسرورة يعد أن كاتت 
تعيسة حزينة .. ثم قالت لصديقتها: كيف أشكرله؟ ! فقالت لها: اشكري 
بأمبرز يا حبيبتى. 

وهكذا يربطك الإعلان بالمنتح «بامبرز» عن طريق السعادة والألمء 
وربما تشعر معها أنك تريد شراء هذا الياميرز لنفسك..!! 
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ص السطريق إلى النجحاحج 


تستطيع. عزيزي القارئ أن تُجسّن من عباداتك وأخلاقك عن ظ 
طريق هذا القانون؛ اربط سعادتك بالقرب من الله اريط الغيبة والنميمة 
بالآلم وعذاب الآخرة والدنيا معها .. ارسط كل شيء يتمّى قدراتك 
بالسعادة؛ واربط أسباب الفشل بالآلم جتى تخف إلى الإيمان والخلق ( 
والنجاح معرضًا عن قسوة القلب وسوء الخلق ودواعي الفشل. 


ص الإذراك والسلوك. .. 


هناك نوعان من الإدراك يوجهان سلوك الإنسان» وهما: 
و00 
بذلك اي ويز ذ داد الترء كيز و نشاط العقل الباطن- فإذًا فكر الإنسان ٍ 
فقي تعاستهء سيلخيْ العقل الباطن كل إحساس بالسعادة. و العكس ( 
ِ والمطلوب منك أن تدرك كل ما يدؤر بداخلك؛ فإذا وجدت. 
اج ا مي لياه اجات ب بكي سو دريام 
وتمحسن من موقفك وطريقة ة تفكيرك. ‏ 


اك الإدراك الخارجي 





وهو أن تدرك المحيط بك من حولكء تدرك سلوكيات الناس 
ومشاعرهمء حركة الليل والنهارء مع شروق الشمس وغروبهاء ألوان 
الطير وروعة الخالق خلال ذلك كله ... تدرك المحتاجين وتمد هميد 
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التسل الرابس 








المساعدة والعون قدر استطاعتك. 
وتدرك كيفية. حديثك مع أولادك؛ فربما تتتحدث مع أحد أبتاكك 
بصورة تشعره أنه غير محبوب وغير مرغوب فيه .. فيكثر من خروجه 
ومكوثه خارج البيت ويتحاشى مقابلتك .. ويذلك تكون أنت السبيب 
في سوء تصرفاته التي ربما توقعه في كارثة ..!! فعليك أن تدرك هذا 
وغيره لتتحسن من سلوكك . 
كيف تتحدث مع ذاتك.. ظ 
كلية الطب في سان فرانسيسكو عام 945١م‏ ذكرت أن أكثر من 
من التحدث مع الذات سلبي» ويسبب 27/5 من الأأمراضء يما قيها 
اللطات والصناع النضفي والقرحة العصيية وضغط الدم العالي 
والكوليسترول. 
فلماذا تظن في نفسك السوء فتجيط بك الهموم. والأمراض؟ لاذا لا 
تحب نفسك وجسمك كما أعطاه الله لك؟ لماذا لا تقادر تفساك حتى 
يقدرك الآخرون؟ ظ 
وصدق الشاعر: ظ 
أترُورُ رُوحُك جنّة كُفوئها كَيْمَاتَرُوْرَكَ بالظون جَهُتُم 
وَكرّى الحقيقة هيكلا متب متَجَسَدًَا فعَافهالوَسَاوس حوَمْ 
.نعم إن التفكير الإيجابي والإدراك الإيجابي داخليًا وخارجيًا جنة في ل 
صدر صاحبهء» والعكس صحيح؟ فالؤدراك السلبيى داخليًا وخارجيًا هو 
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7 الحسطريق إلى التحاج 





تععنيةه جهنم الهموم والأمراض والفمشل والتعاسة.» هو بعينه وساوس 
الوهم والتأخر.. والزمن لي ينتظر أحداء والأقدار ل حابي أحداء ولا 
تسا جيب لعتاسبف لحل أ : 6ك اعفد < ظ 

وعاجز الرأي ميضياع قر ص حسى إدا! قات لي عائب الْقَدَرَ 


: وس ا ير عي تي ساس يع 
كم الإدراك بداية ذدغيير السلوك 
مناك أكنياء نكر له 2 يشترك في ! لقصو ل عليها كل ع متهم 
0 الناجحء كحلنا نستطيع التفكر. وكننا يتحول تفكيرنا إلى طأ 2 
وكلنا يوم الواحد منا يتكون من >" ساعة. أي حوالي دع ١5‏ دققه. 
والشخص الإيجابي هو الذي يستظيع استثمار هذه الدقائ ثق كلها في 
كل يوم يعيشه؛ لأنها لا تتكرر ولا تعود إلى يوم القيامة. ‏ 


اللخ لضي من الممكن أن نعوضه؛ المال والذهب وغير ذلك 
ألا !ا لوف فالثانية التي تمر لا أمل | في عودتها إلى يوم القيامة. . لذلك 
فالوقت 9 كالزذهب كها 5 قالوقت هوق ألحياةء والحياة أغلى من 
مر القادةة وليسى الذهب قعل كن ا ا ولا 


دَفَانّى قل 1 قائلة د إن الحنة دَققَائقَ وكوان 
فهذه الأشياء الثلائة: الفكرء والطاقة. والوقت» نشترك قيها حميعاء 
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إيجابي» يتحول إلى طاقة قعالة» تحول إلى أفقغال» مع الاستمرارية 
والمتابعة والتقييم والتعديل» فتظهر التتائج مشرقة يعد تلك. ‏ 
آنه التمكير الاء يحجابي والإحراك الإيجابي يتحول مع الوقت إلى عادة 
يفعلها الإتسان يتلقائية وبغير مشقة ...والتلقائية الإيجابية تعطي تتاتح 
إنجابية والعكس صحيح .. قاختر لتفسك. 





9- الرغبة المشتعلة : 


سكد1 رد الحكيم الياباتي ,كوشيدو كوندو عنهما سأله أحد تلاميقه: 
#ما هوالشيء الذي ينقصبي لكي أكون حكيما؟» وعتدما سآل شاب في 
العشريتات من عمره العالم والكاتب ومؤسس الكريستال كاتثيدرال في 
تيويورلك الدكتور رويرت شوثر: #كيف أستطيع أن أكوت كاتيًا تاجحًا 
هوهو ةا مخناك؟» فرد دكتور شولر وقال: «عننما يكون عتنك رغية 
مشتعلة لكي تكون ما تريد» قسأل الشاب: «وما هي الرغية المشتعلة؟» 

قال دكتور شولر: #عندما تفكر في الكتابة قيل التومء وتقكر في الكتاية 
آأول شيء قي ظ قي الصياحء وتفكر في الكتاية وتتكلم عنها قي كل قرصة 
ممحكتةء عتدما تصيح الكتابة الشيء المسيطر تمامًا على أقكارك وتسير في 
دماك. هذه هي الرغبة اللشتعلة؟». 


الرغية المشتعلة هن الى جعلت هيليري أدمون يخوض مغامرة من . 
احطر المغامرات الي حاضها قي حياته وهي تسلق جيل أفرست. كان 
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2 الصطريق إلى النحاح 





حلمه أن يكون أول رجل في العالم يتسلق أعلى جبل في العالم» الجبل 
الذي يزيد إرتفاعه عن تسعة وعشرين ألف قدم.ء الذي لم يجرؤ أي 
اسان على تلق 

وفي عام ١907‏ قام بالمحاولة» ولكنه فشل وجرح جروحا خطيرة ‏ 
أقعدته في العناية المركزة لمدة شهر كامل. 

عند خروجه من المستشفى دعته مؤسسة رجال ونساء الأعمال قي 
بريطانيا على حفل أقيم خصيصا لتكريمه على المحاولة. ظ 

ف اقل قابله اللتاضيروة يعاصفة من التصفس :ووعبوه أن يتكلم 
عن تجربته فقبل وسار إلى المنصةء وأخذ الميكروفون بي يده اليسرى وقبل 
أن يتكلم للاحظ أنهم وضعوا أمامه تمامًا صورة لحبل أفرست». فترك 
هيليري المنصة وعمل قبضة بيده اليمتى ونظر إلى صورة الجبل وقال: 
«جبل أفرس لقد سُرْمْتُ المرة الأولى لكننى سوف أنتصر عليك قريبًا 
جدًا لآأنك وصلت إلى أقصى درجة من التمو أماأنافائنمو في كل 
52 ظ 

في مايو عام ١967‏ تسلق هيليري أدمون أعلى جبل في العالم. 
تسلق جبل أفرست وحقق حلم حياته وفي حديث له مع وسائل الإعلام 
قال: «لم يكن لي أن أترك حلمي مهما كانت الظروف أو التحديات!» 
ثم أضاف ضاحكا: «الشيء الوحيد الذي كان من الممكن أن يمنعني من 
نمحقيق هدق هو الموت!». 


هذه هى الرغبة المشتعلة التى أتحدث عنها. القوة الى جعلت والت 
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آالة الوا حسنعتب 
لفشصسسل الرابع 2-7 





ديزني يقاوم الاستهزاء والسخرية والضياع لكي يحقق هدفه وحلم 
حيأته وهو مدينة ذيزني. . هي التي جعلت رون سكاليون يصيح من 
أبطال العالم في في الكاراتيه 0 أنه كان معاقا. هي الوقوع اندي 00 
أي مجال. 

والآن دعني أسألك: ما 2 الشيء الذي تريد نحقيقه. في حياتك من 
أي شيء آخر؟ إذا أردت فعلا أن تحققه دعه يمشي في عروقك. فكر فيه 
باستمرارء وخطط له ثم ضعه في الفعل» ومهما كانت التحديات قلا 

الاي وح ودر و امبو جب ب و م 

"- القرارالقاطع: 2 

عل ممعت عن يفصن رقو ل: «قررت أن أقلع عن التدخين ثم 
تجده يدخن؟» أو.هل تعرف شخصا يريد أن يهتم بصحته فيقول: 
«قررت أن أنزل وزني وأمارس الرياضة وأكون حريصا في نوعية الطعام 
الذي أختاره» وتجده بالفعل يبدأ ولكن بعد فترة قليلة من الزمن يعود 
كما كان بل ومن الممكن أن يكون وزنه قد زاد عما كان عليه من قيل؟ 

كير من الناس يقرر أشياء ثم لا يضعها قي الفعلء ولو وضعها ف 
الفعل فيكون ذلك لفترة قليلة يعود بعدها كما كان من قبل! والسؤال 
الذي يطرح نمفسه هنأا: لماذا؟ وهل لا يريد هذا الشخص أن يحقق 
أهدافه؟ وما هو نوع القرار الذي اتخذه؟ 


معنى كلمة قرار يأتي من أصل يوناني وهو «دوكايتيري» أي قاطع. 
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23 المساريق إلى النيماج 
قالقرار الذي ب يتخهذء الشخص يحب أن يكون قزار؟ قاطعًا أي لا رجعية 
فيه مهماكاتته التروف أو التتحديات أو المؤثراءت الناخلية أو 
الخارجية. أما الشخص القي يقول أنا قررت أن أقلع عن التدعين ثم 
يعود للتدخين مرة ألأخرى ققد قرر ولكن قراره ضعيفب ليس له حاقع 
اليد مشتملة تدعمه. 
اده كان مدا برض مششلة واسشاد واج وتوف ص 
ومرونة تامة هذا هو القرار الي اتكلم عنه. ظ ١‏ ض 
ظ القراو الذي آخحقته هيلين كيلر فاصيحت من أكيز المؤثرين العلليين ‏ 
0 
حادث أليم وهو طقل صتير. 
القرار الذي حمل جاله الييضاتي تصمم على - جمعية التحدي وعول : 
لاي ا ا يه ظ 
لي نا شخصيا لكي أكون يطل مصر قي تنى 
الطاولة على. الرغم من وجود أكثر من ألفي لاعب كانوا: جميعا أفضل 
مني في وقتهاء ولكني فرت باليطولة ومثلت مصر مع الفريق القومي قي 
ألمانيا الغربية لعام 145764 [ 
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والقرار الذي اتخنذته للسفر إلى كندا لكي أحقق حلمي الثاني وهو 
الوصول إلى الإدارة العليا في الفتادق؛ وعلى الرغم من أنني كنت غريبًا 
تمامًا عن هذه اليلد وكان الطريق في منتهى الصعوبة ولكنتنى قررت 
قرارا قاطععا فكنت أعمل في غسيل الصحون وأدرس في جامعة 
كونكورديا. 

ومرت الأيام والسنون وأنا أواجه تحديات من كل نوع منها على 
سبيل المشال التفرقة العنصرية والدينية والطرد والاتهامات الكاذية 
والتهديات من كل نوع حتى وصلت على تهديد زوجي وأولادي! 
ولكن بفضل الله - سيحانه وتعالى - أصبحت مديرًا عامًا لأكير فنادق 
موتتريال.ء وحققت حلم .حياتي وهدني الثاني. 

هذا هو القرار الذي أتكلم عنهء القرار القاطع الذي ليس فيه أية 
رجعة مهما كانت التحديات والصعوبات؛ لأن هذه التحديات ليست 
تكون أفضل ما تستطيع أن تكون في كل مجالاات حياتك. وتذكر أنه لو 
حقق أي إنسان أي شيء فأنت أيضا : تستطيع أن تحققه بل وتتفوق عليه. 

" - تحمل المسنولية كاملة : 
وسخونة شديدة أدت إلى إصابتها بشلل نصفيء ققرر الأطباء أن. يضعوا 
حول أرجلها مدعمات من الحديد. 

في يوم سألتها أمها: نورما ما هو حلمك في الحياة؟» فردت نورما 


الفصسل الرابع 252 
7ب ا سب ب تب حيبي _ مجسسسسسس سس حب ب يح ## © 
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ل المسلوريق إلى التجاح 


سحت 0 








بسرعة وقالت: «أريد أن أكون أسرع امرأة ف العالى!!» فقالت اام 
«#باعتقادك وإصرارك ستصلين إن شاء الله لما تريدين». 

شرت الأنام وكيرت ثووسا رايم عيرها اسبى عشير عانا 
استطاعت خلاها أن تدرب نفسها على المشي بدون الحديد ققرر 
الأطباء إزالته وهم فِ دهشة تامة. 

ظ وعندما أصبح عمرها ثلاثة عشر عاما انتقلت مع عائلتها إلى مدينة 
تيناسي في الولايات المتحدة الأمريكية والتحقت بمدرسة يها نشاطات 
رياضية وخاصة الأعري. 

ظ قابلت والدة نورما المدرب المختص وطليت منه أن يقبل نورما 
وبالفعل قبل كلامها وقايل نورما وسألا: «لماذا اخحترت مسباق الجسري 
بالتحديد؟» فقالت: «لأنني قررت أن أكون أسرع أمرأة في العالم!» نظر 
إليها المدرب بدهشة وكان يعتقد أنها تمزح معي ولكنه رأى إصرارا 
وقوة في عينيها لم يرهم من قبلء فقال لهها: «عندي إحساس شخصي في 
أنك: ستحققين حلمك» ثم أضاف «ولكن لكي تصلي إلى تحقيق حلمسك 
يجب عليك أن تقررى ذلك من الآن ويكون عندك رغبة مشتعلة وأيضًا 
تأخذي المسئولية كاملة في كل شيء وفي كل النتائج». فقالت تورما: 
«القرار أخذته وأنا عتدي أربع ستوات والرغبة المشتعلة الى تتكلم عنها 

هي التي جعلتني ألتحق يهذه المدرسة على وجه الخصوص.ء. أما عن 
المسثولية التامة فأنا على استعداد تام لتحملها» فقال المدرب: هذا يعني 
التدريب لساعات طويلة وكل يوم». فقالت نورما: «أنا على أتم 
استعداد» ثم سألته: «بعد أن أجبت على كل أسثئلتك» متنى نبدأ؟» 
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الفقصسسل الرايس ‏ 2 





١ 





ضحك المدرب وقال: من الآن لو أردت». 

بدآت نورما التدريبات الذهنية والجسمانية فكانت تدرب يوميا 
لدة 39 تقل عن ثلاث ساعات» وبعد ستة أشهر مسن التدريب المستمر 
قال المدرب لنورما: «ما رأيك أن تشتركي في إخدى البطولات لكي ( 
تكتسبي خبرات أكبر وتتعلمي .من اللاعبات العالميات؟» فرحت تورما 
ووافقت على الفورء والتحقت بالبطولة وخسرت خسارة فادحة. حيث 
حتى اكتسبت خيرة واسعة وأصبحت تنافس اللاعبات الحترفات ‏ 

وفي عام ١50‏ فازت نورما رادولف بسياق المائة متر والماتتين متر ‏ 
والثلا"ثمائة مر وحطمت الأرقام العالمية وأصيحت أسرع امرأة قِ العالم! 

في حديث مع وسائل الإعلام قالث نورما: إن السيب الآأساسي قي 


١ ١‏ - التوكل على الله سبحاته وتعالى لآن يدونه لن أستطيع آن 
: أحقق هدني. ‏ 

-1١ :‏ حبي الشديد لأمي» كنت أريد أن أجعلها فخورة بي. 

: 1- حلمي الكبير الذي .أصبح احتمالة ثم هدقا محددأ وواضححا 

: 5 - الرغبة المشتعلة التي زادت قوة مع مرور الوقت. 


4 6- قرار قاطع ليس فيه أية رجعة أو تردد. 
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يب الصسطريق إلى النحاخ 


+ - تحمل المسئولية كاملة في كل شيء فلا ألوم أحدا أو الظروف أو 
الأشياءء بل أضع كل تركيزي على هدثي» وأحترم مواعيد 
التدريب والأسلوب الصحي الذي كنت أتبعه. وفي النتائج 
الى أحصل عليها مهما كانت هذه النتائج. 

أصبحت نورما رادولف أسطورة يتكلم عنها الناس ويكتب فيها 

الكتاب وتستضيفها وسائل الإعلام المختلفة حول العالم حتى إن شركة 
أمريكان أكسيريس استخدمتها في تقديم إحدى خدماتها. وأيضا وضسع 
أسمها 2 كعاتب: يتيسن مع العظماء. والموهوبين.. 
من الشلل إلى أسرع امرأة في العالم أنها أخذت مستولية حياتها 
كاملة دون أن تشكو حظها أو تنعي قدرها لأنهيا كانع متسلولة عل 
فكرت تفكيرًا إِيجابيًا وركزت كل قوتها في الحل حتى حققت حلم 
حياتها. 
--. هذه هي قوة المسئولية التى أتحدث عنها. 
© والآن دعنى أسألك: هل قررت أن تأخذ مستولية حياتك؟ ‏ 
إيجابي؟ 
© هل عرفت أنك مستول عن تركيزك ونوعية أحاسيسك؟ 
© هل عرفت أنك أنت الذي تنتج النتائج الى تحدث لك وليست 
الظروف أو المؤثرات الخارجية؟ 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 





© هل قررت أن.تأنخذ المسئولية كاملة وتبتعد كل البعد عن القتلة 
الثلاثة: اللوم والنقد والمقارنة؟ وأنك أنت الذي تختار 
مصيرك؟ 
© وهل قررت أن تستخدم قدراتك الرائعة وتضعها في الفعل 
وتتحمل مسئولية أي نتائج تحصل عليها وتتعلم منهها وتنمو 
بها؟ ظ 
كما ترى عدم تحمل المسئولية يجعلك تركز كل أفكارك وطاقتك ‏ ( 
فيما لا يفيدك في أي شيء» بل على العكس يبعدك كل البعد عن أن 
تصبح الشخص الذي تريد أن تكونهء ويجعل. حياتك سلسلة في 
التحديات: والصعوبات» ولكن عندما. تأخذ مسئولية حياتك فإنك بدّلك 
تركز كل أفكازك وطاقتك في تحقيق أهداف حياتك» وتصبح الششخص 
المتزن وروحانيا ودنيويا الذي تريد أن تكوته. 
اقلاك ادا م دن البوم ركني أ عارك عدو ا سياتاف: 


5 - الإدراك الواعي : 

في بحث قامت به جامعة جورج تاون عن الإدراك كانت نتيجته أن 
أكثر من تسعين بالمائة من سلوكياتنا تلقاتية نفعلها بدون تفكير! 

في رأيي الشخصي يمثل الإدراك أكثشر من لحسين في المائة من 
التغيير. فمثلا المدخن الذي لا يدرك خطورة التدخين» وأنه من الممكن 
أذ يودع ميات شمر ق العتدخين! 1 :ولكن لو ادرلك إدراكا واعيًا يكون 
في طريقة إلى التغييرء والشخص الذي يأكل أظافرهء لا يدرك مساوئ 
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هذه العادة السلبية إلا إذأ أدرك إدراكا واعيّا خطورتها وقرر أن يبتعد 
والآن دعني أسالدكى: 
هل تدرك قيمة نفسك؟ 
ع هل تدرك أن الله سبحاته وتعالى خلقك في أحسن تقويم 
وساخر لك كل ما في الكون؟ ظ ظ 
ه م6١‏ مليار -حلية عقلية. وأنه أسرع من سرعة الضوىء وأن عنلدمه 
القدرة على استيعاب وتخزين أكثر من مليوني معلومة في الثانية 
الواحدة؟ وهل تدري أن عندي قوة التفكير والقرار والاختيار؟ 
إدراكك لقدراتك واستخدامها إيجابيا يجعل من حياتك تهجريبة من 
السعادة وراحة البال. لذلك كن مدركا لما تفكر فيه وقرر أن تتحكم في 
التفكير السلبي وتحوله إلى صالحتك؛ لأن التغيير الحقيقى يبدأ في الأفكار 
ولكي يحدث ذلك يجب أن تدرك ما تفكر فيه. 


6- نتحديد الأهداف 
هناك سبعة أركان أساسية للحياة المتزنة نذكرها بإيجاز ونعود 
للحديث عنها بالتفصيل. وهى: 


السركن الروحانيء الركن الصحيء الركن الشخصي. الركن- 
العائلى. الوك الإاجتماعي» الب كر ال مهني. الركنة. المادى. 
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- 


2 





160 ده 





الركن الروحانئي: ممحتوي على حب انله سبيحاته وتعالى» 
والتسامح المتكامل. والعطاء غير المشروط. 


الرركن الصحي: يتكون من التفكير الصحيء وشربه الممأه» 

ونظام التغذية الصحيء والتدريبات الرياضية. 

الرحكن الشخصي: يتكون من الثقة قِ النفس» تتمية الذاتت. 

التقدير الذاتي» والصورة الذاتية. 

الركن العائلىي: يتكون من العلاقات العائلية والْروحجية 

وعلاقة الوالدين بالأبناء. 

الركن الااجتماعى : يتكون مسن علاقاتك الا"جتماعية» 

وقدرتك على الاتصال بالأخرين. 

الرصكن المهني: يتكون من أهدافك المهنيةء عملكء تميزك تي 

مهنتك» تحسين مهاراتك المهتية. 

الردكن المادي: يتكون من دخلك الحالي» وأهدافك المادية. 
7 


00 © كن توفكرت ستجد أنت نس خهدم 
8 الأريكان السيعة يوميًا سواء كنت واعيًا 






بذدلك أم يذ 


6 
1 


في الركن الروحاني فأنت يوميا تصلي أو تدعو أو تعطي أو تسامح 
وتشرب الماء وحرك حسمك.» وق الور كرة الشخصي قآنت يوميا تتحدث 
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عن نفسبك مع الآأخرين» وتريد أن تظهر في أفضل صورة ممكنة وتريد 
أن تحسن من حالتك أو أحاسيسك. ظ ظ 
وف الركن العائلي فأنت يوميًا تتعامل مع أفراد العائلة سواء كان 
ذلك مع الوالدين أو الرخوة أو زوجتك أو زواجحك أو الأولاد أو أي 
فرد من أفراد العائلة. ظ 
وني الركن الاجتماعي فأنت يوميا تتعامل مع الناس بمختلف 
شخصياتهاء وتتصل بهم بطريقة أو بأخرى. ظ 
وني الركن المهني فانت برد يل عون بن طاليًا يذعب إلى 
المدرسة أو الجامعة, أو أما تعمل في بيتها وتهتم بأولادها وزوجهاء أو 
موظفًا يعمل في هيئة أو مؤسسة. 
وفي الركن المادي فأنت يوميًا تتعامل بالفلوس سواء كنت تشتري 
ْ موي إل ماري "نابا مصروقك .من الوالدين» وعندك 
اياظش 
ظ ال مهي والمادي! لذلك نجدهم لا يهتمون بصحتهم ولا بعائلتهمء ولا 
حتى بروحانياتهم وعلا فتهم الله سبحانه وتعالى. 

و اد متزئًا يجب أن تكون أهدافك في الأركان السبعة 
واضحة تمامًا بالنسبة لك. الأهداف من أهم عوامل التفكير الإيجابي؛ 
لأنها تجعلك تركز على ما تريد وليس على ما لا تريد.. الأهداف تبعل 
حياتك معنى وبدؤنها يشعر الناس بالضياع. 
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الشسسل ألر أبع 








لكسي تستطيع أن تخطعغط لأصدافكك 2 


الأركان السبعة اتبع الأسئلة التحليلية الآتية: 





أين أنا الآن؟ هنا أنت تكتب أين أنت في كل 
ركن من الأركان. 

فمثلا في الركن الروحاني تكتب: أنا أصلي بانتظام ولكن في بعض 
الأحيان أسرح وأنا ني الصلاة» ولا أركز ني ما أقول. أو لا أصلي 
الفروض في أوقاتها. أو لا أصلي في المسجد, أو حتى غير منتظم في 
الصلاة. 

وفي التسامح تكتب مثلا: لا أستطيع أن أسامح من آذاني واحتفظ 
بالغضب لفترات طويلة أو أسامح لكن أبتعد تمامًا عن الشخص الذي 
ساتكته. 

وفي العطاء من الممكن أن تقول: أنا سخي أو أنما لاا أعطي غسير 
الزكاة المفروضة على أو لا أفعل شيئًا على الإطلاق. 

لمهم هنا هو آذ تضرفك غامًا ابن انث الآنه وان تون أمينا وصادنا 
مع تاك لكي تستطليمع أن فى ما تريد. 

وفي الركن الصححصي فمن الممكمن أن تكتب: أنا الآن لا أفعل أي 
شيء محمده لصحتي فأنا آكل كما أريد بدون حرص. ولا أمارس أية 
رياضة على الإطلاق ولا حتى المشىء وتكفيري سلى معظم الأوقات» 
ان أناتسافظ على عق وانارس رياقية لفن يريا اده باع وأفكر 


إيجاييًا معظم الوقت... إلخ. 
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7 الصسطريق إثى التحاح 


سين بالقراءة ١‏ الع لله ال السمعية وا الأمسيات 
والدورات التى تفيدني في التنمية اليشرية. حل اللعبيااي 1 
أفعل أي شيء محدد لتنمية نفسي. إلخ.. ظ 
وفي الركن العائلي من الممكن أن تقول علاقي سيئة مع والدي 
< وإخوتي» أو علاقي بالعائلة عادية ليس .فيها أي شيء من من العاطفة. أو 
علاقتى بالعائلة متازة والحب متبادل بينتا ... إلخ. 
وفي الركن الاجتماعي قد ته تقول: أنا شخص اجتماعي وأحب 
الناس وأحب أن أدعوهم ويدعو ني » عندي أصدقاء كثيرون. أو أنا غير 
الشخصيات. 2 ظ 
وني الركن المهني قد تقول: أحب عملي جذا أو لا أحيه. علاقتي 
مع مديري جيدة أو لا أحبه ولا أتعامل معه ... إلخ. 
ظ وي الواان وعي يام أنا مرتاح من 0 الناحية ا عي اسمن 
حالتي المادية. أو أنا مابس حظي والبلد 0 مده ال 
بعد أن جمعت كل المعلومات اللازمة قيم المعلومات ثم اكتب ما 
الذي تريده ني الأركان السبعة ورتبهم حسب أهميتهم بالنسبة لك. 
ثم اكتب المدة الزمنية الى تعتقد أنك تستطيع أن تحقق هدفك فيها. 
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الفحعسل الوابع 0-0-6 


الممكن أن تقابلك وأنت ي طريقك إلى تحقيق أهدافك. 

ثم اكتب ما الذي سيتحسن في حياتك عندما تحقق هدفك. وأخيرا 
اكتب عندما تحقق ماذا تفعل بعد ذلك؟ 

أعدك أنه عندما تعرف أهدافك وتخطط لحياتكم لن تكون حياة لك 
كما كانت بل ستصيح ها معنى آخرء وستجد أنلك لا تريد أن تضيع 
دقيقة واحدة يدون أن تحسن نفسك فيها حتىء ولو كان ذلك استرخاء 
وراحة وتذكر أنه إن لم يكن عندك هدف ستعيش في أهداف الآأخرين. فابدذأ 
من اليوم وتأكد أن الله سبحانه وتعالى لا يضيع أجر من أحسن عملا. 

5- التاكيدات المتضامنة : 

دكتور شيد هلمستتر كتب في كتابه ماذا تقول عندما تتحدث إلى 
تفسك: «من الموالد إلى سن الثامنة عشر استقبل الإنسان أكثر من 
ه٠٠‏ رسالة سلبية ويسبب تكرار هذه الرسائل السلبية أصيحت 
جزء! من حياتنا فاعتقدنا أننا فعلا كذلك! 

من ضمن الرسائل التى من الممكن أن نكون قد استقبلتاها: «أنت 
فاشل» أنت عصبي جداء أنت غي مثل عمك مامّا!ء لن تكون نافمًا في 
أي شيء» إلخخ. 

من الرسائل السلبية التى استقبلناها من العالم الخارجي سواء كان 
ذلك في المنزل أو المدرسة أو من الأصدقاء أو من الناس .. المهم هو أن 
البرمحة الأولية تعتبر أقوى البريحة التى تعودنا عليهاء. ثم أضفنا عليها من 
العالم الخارجي. 
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الل با المسطريق إلى النحاح 


فبسيب هذه البرجة نسينا أنفسناء نسينا أننا أفضل مخلوقات الله 
سبحاته وتعالى» نسينا أن المولى عز وجل سخر لنا كل شيء. نسينا أننا 
معجزات لا يمعكن حصرهاء واعتقدنا أننا سلوكياتنا أو برجتنا! لذلك 
خصصت هذا الجزء لكي تعرف من أنت حقيقة وأنك لست أي سلوك 
أو اعتقاد أو إحساس بل أنت أفضل مخلوق عند الله - سبحانه وتعالى - 
نهمنا كانت آراء الآخرين» وق الخفيقة آزاء الناس العدل علياك انيت 
ولك تدل عليهم هم. 

لآن العالم الداخلي هو السيب في العالم الخارجي سسب قاتون 
المراسللات. فلو كان الشخص متزئًا فهو يتكلم بالاتزان» ويساعد 
الناسء أما لو كان ضعيفا فهو يتكلم بما يعرفه عن نفسه؛ لذلك لو قال 
لك شخص ما: إن فاشل فهو في الحقيقة يتكلم عن نفسه!! وإلا حاول 
أن يساعدك على التغيير بدلا من أن يحيطك.. 

التأكيدات المتضامئة تساعدك على التركيز على قدراتك. وعلى 
عيين الأقياء التي تريد أن تحسنها في نفسك وهي تعمل كالاتي: 

-١‏ اإكتب على الأقل عشرة أشياء جيدة عنك: لا تقل لا أعرف؛؟ 
لأنك تعرف الآشياء التى أنت ممتاز فيهاء اترك القلم يكتب وستفاجا 
بالمميزات التى تتميز بها. لكي يحكون ذلك سهلا ومنظما اسستخدم 
الاركات السمعة للحياة المتزنة واكتب في كل ركن الأشياء التي تعرف 
جيدا أنك رائع فيها. 


؟-اقرأ هذه القائمة يوميا بأحاسيس متصلة وأعط لنفسك مرجعًا 
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القصسل الرابيع 22 





ذه الصفات. مثلا لو كتبت أنك ملتزمء فكر في نتجربة معينة وجدت 
نفسك فيها أنك فعلاً ملتزم» وهكذا مع باقي الصفات؛ لأنك بدذلك 
تعطي المخ الدليل على ما تقوم فيقوم بفتح الملفات العقلية التي تدعم 

*- الآن فكر في شيء سلبى اعتقدته عن نفسك. مثال: أنا ذ'كرتي 
الخارج. اوقل لتفسك» هذا غير حقيقي فذاكرتي رائصة. واستطع أن 
أتذكر أي - شي أن ا ا قائمة د © اريسي الي 


لله . 
5 - ارجع للشيء ء السلبي الذي : تقوله عن نفسك ستجد أن مخك لن 
يصدقه وأن التأكيدات المتضامنة قضت عليه تماما. 
الآن دعنا نستخدم التأكيد المتضامنة مع الأشخاص: 
© فكر في شخص ما تعرف أنه ينقدكء ويقول لك كلامًا كان 
يسبب لك إحباطا. 
© انفصل بأحاسيسك عن كلامه» وانظر إليه وكأنك تشاهد كل 
شيء من بعيد. 
© قل لنفسك: ما يقوله غير صحيح فأنا لست فاشلاء وأنا الآن 
أخطط لأهداني وإن شاء الله سأاحققها. 
© اقرأ تأكيداتك المتضامنة واربط بها أحاسيسك. 
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انك العسطريق إلى النجحاح 
لو أرجع لكلام هذا الشخص سسمتوحل.ل أنها فقدت قوتهالء وحلت 
محلها تأكيداتك المتضامنة. 

أنت حقيقة» وكيف تستخدم قدراتك لتحقيق أهدافك. هذا لا يعني أنه 
ظ الذي يتماشى مع قيمنا واعتقاداتنا ومبادتنا. 

من اليوماستخدم التأكيدات 
المتضامنة مسع الأشخاص والأشياء 
وخصوصًا مع بايد أنت عن تفسحكت لو 
كان سلييًا . 





4 
14 


5 - انوشت الا يجابي : 
في استراتيجيات التفكير الإيجابي قدمت لك استراتيجية التنقيص 2 
والتصعيدء وشرحت لك كيف أن العقل البشري: عنده القدرة على 
تصعيد مشكلة ويجعلها أكبر من ححجمها الطبيعيء وأيضًا عنده القدرة 
على تنقيص حجم المشكلة حتى تتلاشى تمامًا. 
الغرض. من وصية الوقت الإيجابي هو أن تستخدم قدرة عقلك 
على التركيز على وقفت تحدده أنتء وقد يكون ذلك الوقت لا يزيد عن 
عشرة دقائق كبداية تدرب فيها عقلك على التركيز على التفكير 
الإيجابي» ثم تصعيد هذه المدة إلى خمسة عشر دقيقة ثم إلى عشرين دقيقة 
وهكذاء المهم هو الاستمرارية في فعل ذلك حتى تصبح عادة من 
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"7 بعت 





ومس وا 
قدمت هذه الطريقة في استشارة خاصة مع أحد رجال الأعمال في 
مونتريال بكندا كان يعاني من العصبية الشديدة»ء وكان يحاول أن يهدئ من 
أعصابه با هروب إلى سلوكيات سلبية مثل التدخينء. فكان يدخن أكثر من 
خسين سيجارة يوميا ويشرب أكثر من خمسة عشر فنجان قهوة من الحجم 
الكبيرء مما سبب له الوصابية جلطة حادة كادت أن تؤدي بجحياته. 
طلبت منه أن يركز على شيء إيجابي في حياته وأن يقول لبي 
تفاصيل هذه التجربة ففعل» وقال: إنه شعر بالراحة عندما تذكر التجرية ‏ 
وازداد الشعور. عندما تتمحدث عن التفاصيل. 
فطلبت منه أن يفكر في تجربة أخرى وأن يحكي لي تفصيلهاء » قمعل 
ولكنه في هذه المرة شرح تفاصيل أكثر وأخذ وقنًا أطول في الشرحء وقال 
لي : إنه شعر بإحساس إيجابي أكثر من المرة الأولى بمراحل طلبت منه أن 
يفكر في مكان عنده في بيته أو في مكتبه يمخصصه لوقت التفكير الويجابيء 
ففكر وقال لي: وجدت المكان. فطلبت منه أن يتخيل نفسه في هذا 
المكان وأن يفكر في تجربة إيجابية كما فعل معي وكأنه هناك ففعل وقال 
لي إنه شعر ب: بنفس الشعور والراحة. هنا طلبت منه أن يستخدم وصية 
الوقت الإيجابي يوميا لمدة عشر دقائق وأن يعود ليراني يعد أسبوع. 
يريع الآيام وجاء رجل الأعمال تؤيارتي ومعه ابنته باتريشيا وزوجته. 
وقال لي: «على الرغم من بساطة الوصية التي طلبت مني أن أفعلها إلا أنها 
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الحسطوريق إلى النجحاج 


سنس 2# ”ع 





مناعدتني أكثر مما كنت آأتخيل». قالت زوجته: «أنا شخصيا لم أره بهذه الطريقة 
حل بر 
الرائعة إلا أله بسيط جستاء وصى الممكن أ تيد يرجه سر امس 
| بالأساليب الى تتاسبنا وتساعدنا على التمو والتقدم ونجعل من حياتنا 
تجربة السلام الداخلي والهدوء. النفسي: 

٠‏ أبدأ معي من اللبوع وسيدين كان ووقنًا تكون فيه إيجابيًا مهما كانت 
الكاروف وكتع بالراحة والنتائجح الريجابية. 

+- التنمية الذاتية : 

التنمية البشرية ان المتطلبات الأساسية التى تطليها 
امراب روات ل مركانيها لبدو امبو الباان اإديكاية مراف ظ 
مع الآخرين ما أدى إلى طرده من العمل د أذ يكون هناك رئيس عمل 
جعل المنافسة تأخذ عددًا كبيرا من عملاته فلم يد حلا إلا أن يلق 
أبوابه. . كلمة تنمية تعني النمو في الأركان السبعة. ويشرية ت تغسنى اللمتس ‏ 
البشري» لذلك فالتدمية البشرية ليست علمًا ولكنها أسلوب في الحياة ' 
يستخدمها الرنسان لكي يعيش حياة أفضل.. 

هناك وسائل عدة يمكنك أن تستخدها لكي تستفيد مسن التنمية 
البشرية متها 
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| -الصضراءعءه: 

اباي بس اب الاين كن اه و 
كان ذلك في التشكير الإيجابي أو 7 تقوية الذاكرة والتركيز أو التحكم قي 
الاحاسيس السلسة أو و ق العلاقاات الزوجية أو علاقة ة اللاباء بالأاء أو 

تقوية التقدير الذاتي والصورة الذاتية والئقة في التنمسى وغيرها مسن 
احالات المختلفة. 

اقرأ في مجالك أو الجاللاءت التى تفضلها وتشعر أنها من الممكن أن 
تساعدك في عملية النمو الوإيجابي والتقدم المتزت الذي تريده في حياتك. 

اقرأ يوميا على الأقل عشرين دقيقة» وسترى بنفسك القرق الكبير 
الذي ستجده في أسلوب تفكيرك وسلوكك. 

ب -الأشرطة السمعية 

إذا كنتت تفضل السمع على القراءة مشل بعض الناسء فاستمع إلى 
أشرطة في التنمية اليشرية» والأشرطة السمعية متوفرة بكثرة وبلغات مختلقة. 

وف رأيي الشخصم من الأفضل أن تقرأ وأيضًا : تستمع إلى أشرطة 
لأنك بذلك تقوى حواسك وتملا حياتك بالأفكار الإيجابية. من 
الأماكن المفضلة لسماع الأشرطة هي السيارة لآنك بذلك تستغل هذا 
الوقت الضائع في السواقة. و حول سيارتك إلى جامعة متنقلة. 

+1 شبوجلة النصيونة 


هناك من يفضل الاشرطة البصرية لكي يرى بنفسه الكاتب أو 
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المدرب فيشعر أنه معه شخصيا فتكون إفادته أكبر. والأشخاص الذين 
يمثلون حياتهم بنظام تمثيلي بصري يفضلون أن يروا الشيء على أن 
يسمعوه أو يقرءوا عنه 

د -الأمسيات الجماهيرية 

يمكنك أيضًا أن ده تشترك في الأمسيات الجماهيرية وتختلط مع 
أشخاص مهتمين بالتنمية البشرية. أنا شخصيا على الرغم من أنني أقرأ 
في الأسبوع على الأقل خمسة كتب واستمع إلى معدل خسة أشرطة 
سمعية سواء كان ذلك في سيارتى أو في الطائرة أثناء سفري أو عندما 
أمارس الألعاب الرياضية أو في وقت الاسترخاء. وأيضًا أشاهد على 
الأقل شريطين من الأشرطة البصرية في الأسبوع. إلا أنني أفضل أن 
أذهب للدورات ينفسي وأشارك في التدريبات التى يطليها المدرب 
وأيضا أوسع دائرة معارني من أشخاص عتدهم نفس اهتماماتي. 

الأمسيات الجماهيرية تكون حاشدة بالجماهير ففي أمسياتي الشخصية 
تجد آلافا من الناس. وتجدها رخيصة الأسعار ولا تزيد عن ساعتين لذلك 
يفضلها كثير من الناس الذين يحضرون مع عاتلاتهم وأصدقائهم. 

هف - البرامج التدريبية 

إذا أردت أن تكون الاستفادة أكير فطبمًا البرامج التدريبية اتسسيت: 
لأن وقتها أطولء قمن الممكن أن يكون يومًا كاملا أو يومين أو حتى 
ثلاثة أيام. والشرح فيها مستفيض والتدريبات فيها مكثفة. ولكنها أغلى 
في السعر من الأمسنيات. 
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و -ائدورات المكثضة 

عتدما تجد أنك تريد أن تكون الاستفادة أكثر أو تريد أن تتخصص 
في تدريب التنمية البشرية فقطعًا الدورات المكثفة ستكون أفضل بالنسبة 
لك» فمن الممكن أن تكون مدتها خمسة أيام أو أكثرء والتدريبات قيها 
أكثر وأقوى وني نهايتها تحصل على شهادة التخصص الذي يؤهملك أن 
تستخدمها في بناء مستقبلك. ولذلك تكون أسعارها مرتفعة إلى حد ما. 


كما ترى لا يوجد أي مانع يمنع الإنسان من التقدم غيره هو 
شخصيًا! لآنه لو أراد الإنسان أن يحسن نفسه إيابيًا سيجد ما يريد 
هذه الوصية يمكنها أن تساعدك على أن يكون محيط حياتك إيجابِيًا قلا 
تترك لنفسك أية فرصة للسلبيات. 

4-السكون والتأمل البومي 

لو نظرت حولك ستجد ضوضاء في كل مكان! , 

فهناك الضوضاء الخارجية: [ 

هى الضوضاء التى نسمعها حولنا من العالم الخارجي وهنا جد 
أصوات التليفونات المحمولة المزعجة التى أصبحت أغاني وأصوات 
حيواتات وكل شيء تتخيله على الإطلاق! وأصوات الطائرات 
وأصوات السيارات والموسيقى العالية التي يضعها بعض الناس على 
أعلى درجة كما لو كان أطرش جدًا! وأصوات الناس والزحام وعبمال 
الونشاءات ومعداتهمء والفضائيات ويرايجها المتعددةء» وأصوات التلمقاز 
والراديو والأخبار السلبية التي تسبب التعاسة والضياع. 
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ضوضاء في كل مكان» حتى أصبيحنا نعيش في هذه الضوضاء 
وكأنها جرع منا دون أن ندرك أنها تجعلنا دائمًا في حالة تأهب مما يجعل 
الجهاز العصبى يعمل يقوة بدون أي داع لذلك! 

وهتاك الضوضصضاء الد!ا خلية: 


اه شديدة تمحدث ف ا بالإضافة إلى السك ! صع 00 


وأتواعه. التي قال د. شاد هلمستتر في كتايه «ماذا تقول عندما تتحدث 
مع نفسك» إن أكثر من ثمانين في المائة منها سلبيء وأكدت ذلك كلية 
الطب فى سان قراتسيسكو عام كلكللىة .١‏ 


وأيضًا النقد الداخلي الذي يجعلنا نشعر أننا أقل من الآخرين 
والشهوى. بالمذوف وعدم الآمان. 
أي أننا. نعيش في عالم كله ضوضاءء من الخارج وأيضا من الماخل! 
لو نظورت إلى الطبيعة الي حولنا ستجد أن كل شيء يحمدث أو ينمو 
في هدوء وسكوت تام. 
#» فالشمس تشرق في هدوء وتغرب فق هدوء. 
القمر يظهر في هدوء ويختفي في هدوء. 
والنجوم والشجر والورود والآزهار كذلك. 
ولو نظرنا إلى التمل يعمل في هدوء .تام. 





0 )( 0 
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_. العتكبوت يبنى بيته في هدوء تام. 
© هل رأيت غروب الشمس؟ هل تمعنت فيه؟ ستجد تفسك في 
هدوء تام. ظ 
ضوثها الرائع؟ هذوء تام وروعة سخلقها الله سبحانه وتعالى قي 
هدوء تام. ظ 
لذلك قررت أن أضع لك وصية السكون والتأمل اليوميء والتي 
عندما تجعلها جزءً! من جدولك اليومي ولو ليضعة دقائق فقط» ستعود 
عليك بفائدة لم تكن تخطر .لك على بال. 
إليحك طريقة بسيطة وفعالة لكيفية الوصول إلى السكون 
-١‏ فكر في هاتين الكلمتين «الحمد لله» تخيلهما أمامك وكآنك 
1- انظر إلى الفراغ الذي بينهما: 
الحمد لله 
< ستجد نفسك لا تفكر ني أي شيء لأنك تنظر إلى الفراغ» وستشعر 
يأنك في سكون تام. 
*“- استمر في النظر إلى هذا الفراغ ثم أضف غليه التنفس. بأسلوب 
2 أي اشهق في أربعة أرقام تعدهم في ذهنك واحتمظ بالحواء 
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لرقمين ثم أزفر في ثمانية أرقام. ١‏ ستمر على هذا التنفس حتى تشع 
بالراحة التامة. 

5 - أرخ عضلات عينيك ثم وجهك واشعر بالراحة والاسترخخاء 
تتشي 5 شههاء 

6- أرخ جسمك وابدأ من أسفل إلى أعلى الرأس ثم من أعلى 
الرأس من الخلف نازلا إلى أسفل حتى تصل إلى كعب الأرجل. 

5- فكر أو تخيل أن أمامك رقم (7) ولاحظه وهو يبعد أكشر فأكثر 
وب يصغر حتى يتلاشى ثم لااحظ رقم )١(‏ وهو يبعد أكثر فأكثر حتى يتلاشى 
تمامًا ستجد أنك دخلت في مرحلة «الألفا» وهي مرحلة الاسترخاء. 

1- كن في سكون واسترخاء تام لمدة عشر دقائق. 

48- تنمس بتشاط وافر وعد من وإ-حد إلى : خمسة ثم قل: 

«الآن قررت أن أفتح عينى وأنا أشعر بهدوء وبأننى أفضل من قبل» 
#بعبيوعيت 

©“ اقرأ الطريقة أكثر من مرة حتى تفهمها جيدًا قبل أن تمارسها. 

© من الممكن أن يقرأه لك شخص آخر بصوت هادئ وبطيء 

ويساعدك على الوصول إلى السكون. 
كما يمكنك أيضا أن تقوم بتسجيل صوتك وتجعله يأخذك إلى 
مرحلة الألفا. 
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 ملل١‎ 


© أشجعك على أن تبعل السكون والتأمل اليومي جزءعا مسن 
حياتك.. 





© فالسكون يقوي قدراتك ويجعلك أكثر ابتكارًا وإبداعا. 

© السكون يقلل من التعب ويساعدك غلك التخلص سن الكغير 
من الأمراض 

2 السكون يجعلك تصل إلى السلام الداخلي والهدوء النمسي 
والذهني والحسدي والعاطفي. 

© السكون يساعدك على إيجاد الحلول لأكثر المشاكل ‏ صعوية. 


_ العو وح ساي ا سس 5 النفسية والذهنية 
سيان 


2 والسكون يعلك تفكر أكثر في روعة الفائق عز وجل. 
© ابدا من اليوم ولو بخمس دقائق ثم أضف عندما تشعر أنك 
فعلا تتمتع بذلك. 
٠‏ الاهتمامات الشخصية والنشاطات اليومية 
كيف تقضي يومك ؟ 
هل عندك هواية ما تحبها وتشتغل بها على الأقل مرة واحدة في 
الأسبوع؟ 
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لاع ؟ كت | الحسطريق إلى النجاج 
في عيادات هذه الأسثلة وأجد أن 27 الأجوبة عليها تقريبًا متكررة. 
مهما كان المكان الذي أحاضر فيه! فمعظم الناس يقولون: 

كان عندي هواية ولكنتي كبرت على ذلك الآن! ‏ 

وآخبر يقول: 1 للأطفال فقط!» أو: «لا أجد الوقت الكاق 
ى..مشاريع .عملى فكينف أجد الوقت الحواية!» واو يقول: 


«أعتقد أن الهوايات مضيعة للوقت!». 





دعنا نرئ ما تقوله الأبحاث عن الحوايات: 
محلة «ريدرز داجست» كتبت: «الحوايات تجعل الشخص يشعر 
بالسعادة د في حياته لذلك فهي تساعده على اسمل. 
يحبوتها ل يصابون بأمراض نف نفسية > بحم اصابتهم بأمراض القذب 
النجاح». [ ظ 
ظ وكتب العالم الأمريكي دكتور واين داير قُ كتابه «الأسرار العشرة ْ 
للنجاح والسعادة»: «لكي أستطيع أن أكتب يجب أن أدخل في مرحلة 
تأمل تامة» وهو يمارس التأمل والمشى على الأقل ساعة يوميا. 
أتذكر عندما. كنا أطفالا صغارًا كان أخى الدكتور يد الفقىء و 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 





يكبرني بحوالي ستتين» يهوى تربية الطيور» فبنى له أبي رحمه الله 
«عششاه» أعلى سطح بيتنا الذي كنا نسكن فيه في الإسكندرية وخصص 
لكل عشة من هذه العشش نوعا معيئا من الطيورء فكانت هناك عشة 
للدجاج وأخرى للبط وأخرى للوز وأخرى للحمام وهكذا. 

وكان أحمد يحب أيضًا اللعب على الناي فكان يصعد يوميًا يهتم 
بالطيور ويلعب على الناي كما لو كان يلعب خصيصا لهم! والعجيب 
أننى لو حاولت مصاحيته لا : تتركنى الطيورء بل كان هناك ذكر يط يهجم 
على أو على أي شخص آخر كما لو كان يقول لنا: هذا وقتى الخقاص 
ولن أسمح لأحد بأن ياخذه مي. كنا نضحك وأحيائا نسخر من أحمد! 
ولكن في الحقيقة أنه كان أكثرنا هدوءا وأيضا نماحًا في دراسحه. كان 
صا وده وا الخاصة. فوالدتي ود الله كانت تهوى 


وي وا و . أما عن والدي رحمه الله فقكان 
يهوى لعية المصارعة وهوايته كانت واضحة على أجسامنا! وأيضا كان 
يهوى مشاهدة كرة القدم ل في التلفاز وكان يشجعنا جذا في هواياتنا. 
الكبيرة ' كانت دري تربية قط والاتام الشديد به حتى كان عنن 
والعجيب أنها عندما تزوجت فوجئت مخلله بأن زوجها لا يحب القطط 
على الإطلاق بل واف منهاء فلم د يوافق على أخذها معها في بيتهما ‏ 
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ولكنها صممت على أن تأخذها جميعًا! فقال لما زوجها: «لك أن 
تختاري بيني وبين القطط» فقال: «القطط» وهنا تدخل والدي رحمه الله 
واستخدم مهاراته في المصارعة فاقتنعت أختى على الفور! 

أنا شخصيا كنت بطل مصر في تنس الطاولة وكنت أمارس الجودو 1 
والكاراتيه والمشي والجري والسباحة والرسم والكتابة بالخطوط العربية 
وأعتقد أننا جميعا أنا وإخوتي كنا نفعل: شيئًا تلقائيًا دون أن نعرف القوة 
الرائعة وراء هذه الحوايات التى ساعدتنا على التحكم في أعصابنا (طبعًا 
إلى حد ما!) وأيعدتنا كل اليعد عن السلوكيات السلبية مثل التدخين أو 
تعاطي المخدرات أو شرب المخمور. 

والحقيقة أن الشخص الذي يقول إنه مشغول ولا يد وقكًا لكي 
يمارس هواياته يكون عرضة لأمتراض القلب وضغط الدم والقرحة 
العصبية السكر ..:.. إلخء » من الأمراض الجسمانية وأيضًا النفسسيةء 
قتجده سريع الغضب سواء كان يظهر غضبه على الآخرين أو يكتمه في 
داخله. وأيضا تجده متوترا وقلقا ولا يفكر إلا في العمل سواء كان في 
العمل أو في خخارج العمل. 

العمل والراحة وجهان لعملة واحدة» ففي العمل تشعر بأنك تنجز 
وتنمو وتتقدم وأيضًا في الراحة التي تحصل عليها عندما تمارس هواية 
تحبها ستشعر بالراحة والحهدوء النفسي الذي يساعدك في إنجاز في عملك 
وفي صحة أفضل في حياتك. 

وقد وضعت هذه الوصية اشدر وهسية فق الوصان العقتير لأاتلك 
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تعرف جيدًا أن العقل البشري يبنيى على آخر تجرية» وأتا أريدك أن 
تأخذه هذه الوصية.مأخل الخد وأن تفعل شيئا تحبه سنواء كان ذلك: 
السباحة أو التنس أو أية رياضة تحبها أو التامل.أو اليوجا أو المثني أو 
اران الى ليث إلى القريةة أو الكتابة أو الرسم أو تربية الطيور أو 
حتى .النظر إلى غروب الشمس في المساء لكي تنعمق أكثر من حبك لله 
جات وتعالى لمهم أن تختاز وتبدأ وتاكد أنك ستكون سعيدا بقرارك. ‏ 


مه مودت ت التّفكير الدّاتي 
يولد الإنسان ويتمو داخله الإدراك. يدرك المعاني والأسماءء. 
وتتكون عنده لغة يستعملها في طلب احتياجاتة» ويتواضل بها مع 
الآخرين» وداخل هذه اللغة اعتقادات المرء وميادئ تفكيزه. وآراؤه» ؤقب 
يختلف الآخرون معه في بعض آرائه تلك» هننا الرأي الذي يتيناه. 
الإنسان هو المفهوم الذاتي له. ويتميز يالآتي: 2 


1 اكه معتمهت: 





الإونسان يكتسب هذا المفهوم من العالم الفارجي؟؛ قالإنسان يولد 
ولا يعلم شيئًا؛ ملفات: العقل فارغة» وملفات الروح قارغةء قال تعالى: 
«والله أخْرجَكُم من يُطُون أُمْهَاَكُمْ له تعْلَمُونَ سينا وجعل نكم الْلْنْمَ 
٠‏ وَالأبْصارَ والأفعدة لَعَلَكُمْ كشكرون» [التحل: ا 


وعن طريق.السمع والبصر والقلب يشغل الإنسان هذه الملمات.. | 
وأول ما يشغل تلك الملفات ت للطفل أث: ء خحموهء الأبوان» يتعلم منهما 
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الطفل كل شيءء اللغة والتعامل والخلق .. وبيعد ذلك يكير الطفل 
و حرج للشارع والمدرسة و كسس أشسياء أخحرى ممصن هذه الأوساطء 
وجببام له يعت ذلك أصدقاءء فيتأثر بهم سلبا وإجايا. 
كذلك يتأثر بوسائل الإعلام وما تغدمه وما تركز عليه» كما يشأثر 
بأسلوب مقدمي البرامج وطريقة كلامهم» فيجب هذا أكثر من ذاك .. 
إن الشياب حتى سن ١8‏ عامًا يشاهدون التلفاز من -85٠‏ ٠ه‏ ساعة 
أسيوعياء والكبار يشاهدونه من 7١ -1١7‏ ساعة أسبوعيًا .. وكل هذا 
يساهم في الكتاب طريقة التفكير والميول والمعتقدات. 00 
0 وبذلك يكون أكثر من 24٠‏ من المفهوم الذاتي مكتسب من العالم 
الخارجىء. بداية من الأبوين.ء وانتهاء بالأوساط الدراسية والبيئية 
وال جتماعية. ظ 
ومعنى أنه .مكتسبء أنه من الممكن تغييره لللاأجسن. حسب رغبة 
؟ -أته منتظم 2 
والانتظام هو الأمان والضمات الذي يريد صاحب هِذأ الممهوم أن 
يشعر بهما لنفسه . ظ [ 
ف مسجل د يطمكن أنه علس , و علي صوابس» ورما رد بيصمى 
بالمخالفين» ويدافع عن وجهة نظره بشراسة... . 


ولكي يهذب صاحب المقهوم الذاتي هذا الأمرء عليه أن ينفتح 
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على الآخرين» ويقبل منهمء فربما يد عندهم الجديد الذي يحب أن 
يتعلمهء وأن يربط السعادة بالأمور الإيجابية والعكس. ظ 
+ -أنه ديتاميكي 
أي أنه جزء نشط متحرك يجعلك: 2 
© تريد أن تتعلم لغة. 
تريد أن تنزل من وزنك. 
تريد أن تحسن حياتك. 
تريد أن تنجز الماجستير والدكتوراة. 
تريد أن تمارس الرياضة. 
يد أن تلتزم عباديا وأخلاقيا. ‏ 
ترين أن تترك العصبية. 
تريد أن تقلع عن التدخين. 
وربما يتحرك الإنسان لتحقيق أمر من هذه الأمورء فيبدأ ويعد عدة 
أيام يقف. لأنه بدأ يشعر بالتعب والالم» فيأتي الجزء المتتظم في مفهومه 
الذاتي فيشده لأسفل ؟ ؟ لآنه يريد أن يشعر بالراحة وعدم الآلم. ظ 
والمعادلة المطلوبة 


ل 5 


210111 زع دجزء اللنتظم ديناميكيا ؟ 


وهده السيدتة سيفق . 
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0 المسطريق إلى النحاح 


التغبير الندريجي 

التدريجي الهادئ مخطا مستمرة دورية يومية ولو كانت بقدر 
قليل. » فمع الوقت تظهر النتائجح الممهرة لما تريد محقيقه في أي أمر من 
الأمور. 






ع وسائل نحسين المفهوم الداني 
١‏ -احدرال (أنا) السلبية 
لا تقل أبدً!: أنا فاشلء أنا مكتغبء أنا ذاكرتى ضعيفة .. غاية الأمر 
أنك لم تبدأ في التفكير الإيجابي» أنك لم تحدد أهداقك. أو أنك تفكير في 
ل ظ 
١‏ لا تعش 4 الماضي 
هل توافق على الركوب مع شخص يقود السيارة وهو ينظر إلى 
كذلك الذي ينظر إلى الماضي دائما فيشعر بالكابة لآنه ماض ليس فيه 
نجاح .. والمطلوب أن نستفيد من تجارب الماضي ليناء المستقبل. 
لك كسار وحييت 
احذر أن تكثر من نقد الذات بصورة تصل بك إلى اليأس من الإحسان: 
واحذر يؤثر فيك ما تسمعه من الأخرين من أراء سلبية في حق نفسك. 
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الفحصل الرابع 
فآأنت لك مشمهو مك الذاتي المبى على أفكارك. ولا مانع من الاستمادة 
من تجارب الآخرين وآرائهم. ولكن أاستمد من ذلك بشكل إيجابي يذدفقعك 
الممكن أن كون مثلهم وأفضل .. فقط إذا أردت ذلك. 
2 فائت يوسقف اخلامك 
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اع ]1 200/976 ودمدوع])ما 1 بتكب 
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الحصسطريق إلى التجحاج 





آإت القلوب إذا عريت عن اليضين والتوكل 
خشيت الهياءء وإذا عمورتف باللايمات والصدق لم 


قيال بيشياطين الإنس والجسن: وحققت مسن 
النتائج ما يثير النهشة. ‏ 


إن اتتودكتل حقيقة علم علمية:؛ لأز نسي إذا 
اطماتنت جدلا إلى مامعيء فما الذي يطمئنتي ‏ 


إلى ما حولي؟ عندما أسي و # الشارع فقد املك 


ااا بأني املك .أقدامي؛ لكن لا أملحكت عقل 
السائق القادم مسن بعيدهء ولا أدري أبيقى بقظان 
أم يغفل وعجلة القيادة ل يده. 
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الفحصسل الخحاصس 22555 








«القوةالذانية أساس التغيير» 


كان هناك شاب يوهد تن يسود العالم في لعبة السيف 
3 7 وهي لعبة من آتعاب الكاراتيه فدلوه على رجل ياباني 
وهو رنجل متقاعد يعيش فوق حبل وقالوا له: اذهب إليه لعله يقيلك. 

فالشاب لم يضيع وقنًّا وذهب إليه مباشرة» فتركه الرجل لمدة أسبوع 
من غير أن يتكلم معه طوال هذا الأسبوعء ثم سأله يعبد أسبوع: ماذا 
تريد؟ قال: أريد أن أتعلم لعبة السيف وأكون من رواد العالم في هذه 
اللعية. ققال له الرجل: وأنا أقبلك. ففرح الشاب. فقال له الرجل: أنا 
هتاأ أعيكن وحدىي أنظف الأرؤ وعندي بثئر أخرج مئه الماء قأنت سوف 
تقوم بهذه الأعمال مكاني. ظ 

وبدأ الشاب يقوم بتنظيف الأرض وتنظيف الأرز ويخرج الماء من 
البئر.. وظل على ذلك لمدة أسبوعء ثم أتاه الشاب بعد أسبوع وقال له: 
أنا لم أتعلم شيئًا خلال الأسبوع وأنا لم آت لذلك» أنا جئت لأتدرب 
على اللعبة فقط! فقال له الرجل: أنا سعيد لأنك لاحظت ذلكء وقال 
له: اذهب وأكمل ما كنت تفعل وسوف نبدآ التدريب. 

فذهب الشاب إلى عمله مرة أخرى ويدأ ال رجل معه التدريب». 
فقكان يتركه وهو منهمك في عمله ثم يخرج إليه فيضربه بالسيف الخنشي 
على رأسه ويختفي» وظل الرجل لمدة أسبوع يفعل ذلك مع الشاب قولد 
داخل الشاب -حاسة , تكن موجودة من قبل . 
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ل 848. 53 و 5 الصسطريق إلى النجاح 


قبدأ يمسك بعد ذلك السيف منه ويدأ الشاب يفعل ذلك مع الرجل 
عندما يجده مشغولاً فيمسك الرجل السيف من الشاب. 

عد ارده ماذا تعلمت خلال هذه الفترة؟ تعلمت الكثير وأهم 
شي ء 3 تعلمته القوة الذاتية الي هي أساس التغيير في الإنسان وأساسن 
التقدم والتمو. فقال الشاس: وما هو الإدراك؟ قال الرجل: أن تدرك 
أين أنت. هذا بداية التغيير. 

أن تدرك كيف تفكر هذا بداية التغيير. 
أن تركز على شيء هذا بداية التغيير. 


فإدراك 26٠‏ من التغيير سوف تستمر عليه. 


002 كَيْفِيّة اتساب العادات 


إذا لم يكن هناك إدراك للأفعال قلا يمكن أن يكون هناك تغييرء فإذا 
كان هناك فعل سلى وأنت لا تدرك أنه فعل سلبى فكيف يمكنك تغيير 
هذا الفعل وأنت لا تدركه. ظ 

فالمفهوم الذاتي يحتوي بداخله على الإدراك أولاء والإدراك يعطي 
معنىء» والمعنى يكن لغةء واللغة بها معتقداتك وقيمك وإدراكك 
للأشياءء ووجهات نظرك هي التى تغطيك الثقة بالنفس حتى تواجه 
العالم الخارجي 
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ظ الفصصسل السعامحس 


7 





وعندما يختلف معك أحد في الرأي فانت تدافع عن مفهرمك 
الذاتي» وهناك أكثر من من سلوكياتنا تلقائية نفعلها بدون تفكير 
فيها؛ فمثلا دخولك لمكان يعني وجود (كبّْس نور) فأانت بدخولك 
سوف تنور هذا المكان فتبحث عن كيس الشورء وهذا تعميم إجابي 

وهناك تعميمات سلبية عندما تلغي سعادتك وتعيش في وهم 
وتعاسة. العقل الواعي ليس لديه فكرة ة عن شيء إطلاقاء والعقل 
اللاواعي: هو المسئول عن مخازن الذاكرة فيعي العقل الواعي أنه لا يعي 
شيئًا يبدأ في تعلمهاء والعقل اللاواعي. يبدأ في تخزينها. 

مثلا: أنت تريد تعلم: القيادة وواينت الناس وهي تقود عددليتق 
:وركبت عرية وبدأت تقود فلم تستطع فالعقل الواعي اكتشف إنه غير 
ماهر في القيادة والعقل اللاواعي ليس لديه معلومات مخزونة عن 
القيادةء» فأنت لا بد أن تتعلم القيادة. 


ويعد ما تعلمت ويبدأ يكون عندك معلومات» فبمجرد أن تتعلم 
وتمارس تصبح القيادة تلقائتية لذلك معظم التغيير لا واعي ومعظم 
التعليم لا واعيء فالإدراك هو الذي يشعرك بالمسئولية وبخطا العمل 
الذي تقوم به وأن هناك شيئًا لا بد وأن يتغير أو أن هناك شيئًا يحتاج إلى 
زيادة تركيز ليصيح العمل أفضل من ذلك. قلولا الإدراك لضاع 
الإنسان ولعاش في ضياع ولولا الإدراك لكان الإحباط مَلَكْ حياة 
الناس. 
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سامية وأحمد 1 وفواث الأوان ظ 





هنا تروى قصة حقيقية عن أثنين ‏ متزوجين ظلا يعيشان قصة حب 
لمدة 7 سنوات وأهل سامية كانوا غير موافقين على هذا الزواج ويعد 
الموافقة فرح أحمد كثيرا يبزواجه من سامية وظلا سعيدين بهذا الزواج 
فترة ليست بالطويلة؛ لأن سامية لم يرزقها الله بأولاد ولكن سامية كانت 
تملا البيت وحياة أحمد رضا وسرور فكانا الاثنان في منتهى السعادة. 


لكن أحمد كان عمله يهمه نجدّاء فكان يخرج يقضي معظم وقعه 
خارج المنزل» وكانت سامية تحاول تجعله يجلس معاها ويتحدث إليهاء ظ 
فبدآ يتكوّن عند سامية أماسيس سلبية تجاه مد وبدات تعر يعندم 
اهتمامه يها وتراكمت هذه الاعتقادات حتى بدأت تشعر يالم شديد 
بإهماله إياها. 


وعندما تتحدث إليه يتفادى |لحديث معها أو يقفل الكلام في 
الموضوع نهائيًا يا وعندما تواجهه يقول لما ما الذي ينقصك؟ ولا أقصر في 
احتياجات البيت! فقالت له: أنت لا تقصر في حقي في شيء غير أني 
اند أن أتخدث معك وأشعر بك وأجد منك الاهتمام بى كما كنت من 
قبل. وكان يقول لما: أنت تضيعين وقتك بغير فائدة ويقفل الموضوع 
وحرج ويتركها. 
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الفصصل الخحامس _ 





وكان يراودها ألم فظيع استمر عدة ستين وعاودها هذه المرة هذه 
الألى حتى كادت لا تحتمله في صدرهاء فأخذها أحمد للطبيب وقال: إن 
هذا سرطان في الرئة وانتشر حتى وصل إلى الصدر واضطر الطييب لبتر 
الثندى وانتشر المرضض في جسدها كله وماتت سامية. 


أذيتك من دون أن أشعرء كنت أهم إنسان في حياتيء لم أستطيع أن أعبر 
الاهتمام المعنويء ووكنت دائما مشغولا بحياتي وتركتدك للحباأة اللي 
كنت تبحثين عنها ولكنك تركتينى لحياة أخرى لم تكن في الحسبان. 


كل أغدة ناميه 


في الجزء الروحاني الئاس جميعها تصلى» وليس عليك الاطمئتان 
على صلاة الناس ولو أن هناك خالفات تعطي لمن يصلى بسرعة لكان 
نصف الناس يأخذون خالفات! فلماذا تصلى؟ ولمن تصلى؟ هذا أهم 
اما في الموضوعء أنت تصلى لله رب العالمين» هل تعى ذلك؟ فمجرد أن 
تقول الله أكبر يجب أن تنسى كل شيء وتترك كل كبيرة وصغير وراء 
ظهرك وتتجرد في هذه العبادة لله رب العالمين بقلب وعقل واع وصاف 
لكل ما تقول ذهن يفطن لكل تصرف. 

وكذلك لا تصح الصلاة وفي نفسك غل وحتيد لأحد. ولكن الصلاة 
تجعلك تسامح من حولك وتغفر لمن أساء إليك. من لا يغفر لا يُعُفر له. 
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ص ظ الحسطريق إلى النجاحج 





وكدذلك في الخصام فلا يجوز لمسلم أن يهجر آخاه فوق ثلاثء. أكثر 
من ثلاث أيام لا يجوز الخصام -حتى الدين المسيحي يقول لك ألا 
مخاصم وتدهب للصادة» 14 تود الصلاة وكأتها حركات تؤدي بالجمسم 
فقط وكأنها ألعاب تؤدي ي الصيام كذلك ةا فأنت صأد م لت 
السياع. 


سائق كان في رمضان. كان دائمًا يقول اللهم إني صائم اللهم إني 
صائم وهو متضايق» وأتى سائق آخر فكسر عليه قأامسك على أسنانه 
وقال اللهم إني صائم وجرى وراء السائق الآخر فسآلته: ماذا حدث؟ 
فقال لي سوف أفطر عليه اليوم. 

فتجد أن الناس لا تعي فقه الصيام ولا تعي أنها قد تموت فتموت على 
هذه الحالة» فعليك أخي ألا تضيع صيامك وأن تتفادى ما يؤثر على هذا 
الصيام بكثرة الاستغفاز والدعاء والتوسل إلى الله بقبول هذا الصيام. 


الفسة: وهذه من الآ خلاق اللاواعية أن تتكلم ل الساس وليس 
على لسانك كنترولء ومعنى أن تتكلم على الناس أي كانك تأكل في 
لحم ميت يقول تعالى: «أيُحب أَحَدَكُمَ أن ن يَأكل لَحْمّ أخيه مَ مَيْنَا فَكَرهكُمُو 5-5 
[الحجرات:17] فا تقوا الله في ألسنتكم وفي الناس. 

معنى أن تتحدث على الئاس أي أن يأخذوا من حسناتك فإن فتيت 
هذه الحستات أخذت من سيئات من تتحدث عليه ووضعت على سيئاتك. 
قلا تتكلم على أحد وأمسك عليك لسانك فإنه جنتك أو نارك. 
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الفشححسل الخحامصس له 


0 الإدراك .. الإدراك .. الإدراك 
| آحد حكماء الصين اسمه زينو ذهب إليه أحد تلامذته وقال له / 
ماستر أنا الآن أصبح عندي حكمة رائعة فهل تعلمني شيئًا أكون به 
أقضل؟ فقال له: الإدراك. فقال له: لقد أدركت ولذا أتيتك» قل لي ما 

قال له: الإدراك. فقال له: قد سمعتها منك في الأولى قبماذا 
تنصحني؟ قال: الإدراك. قال له تلميذه: أتسخر مني؟ قال المعلم: لا 
ولكن ارجع إلى الوراء خطوة وللشمال خطوة ثم للوراء خطوة أخرى. 
فقام التلميذ وفعل ما طليه منه معلمه فوقع في مطب فتضايق عندما وقعء 
قال احلمة: ناذا تفعل هذا بي أتسخر مني وتريد أن يسخر مني الناس؟ وَهَم 
أن يترك معلمه ظنًا منه أنه كبر في السن ويتصرف تصرفات لا يعيها. فقال له 


فعندما أتيتني وقلت أنك متحكم في نفسك وعندك حكمة رائعة 
قلت لك الإدراك أي أن تدرك التحديات التى تواجهك في الحياة فلم 
تدرك أن هناك مطبًا فوقعت فيه » بعيديا وقعت في الحفرة وتعخصيت 
.تغيرت أحاسيسكء. فالإدراك الرابع هو سلوكك الذي تغير من الهدوء 
إلى العصبية ولكي تكون حكيما. 

عليك أن تدرك أفكاركء تصرفاتكء تركيزك» أحاسيسك ٠»‏ 
سلوكياتك. لأنه أساس التغييرء هو إدراكك لكل ذلك. 
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1٠٠٠‏ الحسطريق إلى التجاحج 


0 قِيمَه الإنْسان ما يُحسن 


كانت هناك سكرتيرة في الولايات المتحدة الأمريكية قالت لي يا 
دكتور أنتا أشتغل سكرتيرة وكيف أزيد من استفادتي أكبر من ذلك قلت 


الما اذهبي إلى عملك مبكرًا وأنهي عملك في وقت متآخر قليلا عن وقت 
اتضرافك ولكن نظمي وقتك ووقت الوسو م رد توت 100177 


يع #اقدو ولدادركديها * دولار قات ليله لقد'زاد منرقتي 


960.6 دولار فقلت لها لأنك زدتي'قيمتك فعندما زادت قيمتك زادت 
استفادتلك» 'قالناس لا تدقع المال من أجل وفتتا ولكن مسن أجل قيمة 


هذا الوقت. 

فإذا أردت أن تكون الأفضل فزد. من قيمتك عند الناسء وزد من 
قيمتك عند نفسك وزد من قيمتك عند الله سبحانه وتعالى فصل بشكل 
صجيح وتقرب بالنواقل واقترب أكثر وأكثر فتزيد قيمتك. قوراء كل 


جهد قيمة ؤوراء كل قيمة توجد نية الاستفادة. 


من حجر ل 


حكَايَةُ التدخين 
ف أيام كريستوفر كلموبس كانت أمريكا الشمالية 559 حضف 





التدخين وكان هناك بعص اهنود يأخذون نوعا من أصئاف الشجر 


ويد خنونه فعسجب ذلك كلجتوسن وأخحذها وزرعها في العالم وانتشرت 
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الفصسل الخامس عند 


ماذا يعجبك ذا التدخين؟ بعض الناس تقول يريحنى وآخر يقول 
اعتدت علية» ومنهم من يقول سمايي يفعلون ذلك وأنا أفعل مثلهم» 
وغبر ذلك من الأعذار. 0 1 1 2121 2 2 2 2 2 2 2 12 12 202121212121212 12 12 1 12 ذ1ذ1ذ1ذ 1 1 ذ1ذ1ذ1 1 1ذ1ذ1 1|121 1|1|ز|ز[ذ[|[|[|[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[زذزذزآ( |[ 


أضرار التد خين: الترخيين جعل الجهاز العصبي خب واسسيي» 
مرض الزهايمر (النسيان) لآن هذا الدخان يصل إلى المخ ويعمل على 
تاكل الأكسجين ويِدّخل مادة النيكوتين. 

الس عارفر دا تسبب مرضص من ارات والزهايمر والرعاش 

وهي حرام شرعا كما أفتى بذلك اجتماع علماء المسلمين 
بنيويورك؛ فكل ما يؤذي العقل والجسد فهو حرام»ء فماذا تقول لله تعالى 
هباء في تدخين سيجارة فأنت بذلك تمسك بيدك مفتاح تعاستك ثي 
الدنيا والآخرة. 


إن جهاز التنفس عندما يكون صحيحاء يتنفس الإنسان يشكل 


طبيعي» هذا يجعله يستطيع ممارسة الرياضة بشكل منتظم.ء ويتمتع بلياقة 
بدنية يشعر معها بانشراح الصدر واعتدال المزاج. 


عندما كنت صغيرا وكنت ألعب البينج بونح وكنت من أيطال مصر 
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ظ ووه 2-1 السطريق إلى النجاج 


أبدًا وحتى الآانت لم يزرني الشحم لأني اعتدت أن أتدرب يوميًا ولو 
ساعة واحدة على الأقل» اعتدت عليها ولا أتركها أيدًا. 
)0 الا تظلم نفسدك 
كاتف بدختان. السيحان ة تظلم نفسك بعصيانك 
لأوامر الله وإيذاء نغفسك بالأمراض التي تصيبك 
وتظلم الآخرين عندما تدخن فتأخذ الأوكسين 2 
وتخرج ثاني أكسيد الكربون بالنيكوتين فتؤذي من 
حولك فأنت بذلك تميت الزرع وتفسد الحياة على 
نفسك وعلى الآخرين. 
لو أنت دخلت مطعمًا بدخحان السيجارة تغرج بكتريا تؤثر على كل 
الفيتامينات الموجودة في 00 ظ 


0+ الملاحظ الداخلي 


هل في مرة هممت بعمل وكان سلبيًا أو شيعًا خطا يخالف الدين أو 
يخالف شخصيتك أو ضد قيمك وأخلاقك» وواجحدت صوثًا داخليًا ظ 
يقول لك لا تفعل هذا الشيء فهو خطأا؟ 


هذا الصوت الداخلي هو ما نسميه الإلهام وهمو هدية من هدايا 
1 المولى عز وجلء فهو يوقظ الرنسان دائما وه جعلك دائمًا تدرك ما تفعل 
سواء سلبيًا فينهاك عنه أو إيجابيا قيعينك عليه ودائمًا يضع نصب 
عينيك: هل التفكير السلبى يحسن علاقتي بالله؟ هل التفكير السلبى 
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الفصصل الحامس 0000 


يحسن صحى؟ هل التفكير السلى يحقق أهداني؟ فإذا كانت كل 
الإجابات ب(لا) فهنا وظيفة الملاحظ الداخلي يقول لك ارججعء أعد 
حساياتك من جديد وأعد أهدافك وابدأ يتحقيق هذه الأهداف وايتعد ‏ 
عن التفكير السلبي وغَيّْرْ من أسلوب تفكيرك هذا. 

فسبب تغيير التفكير هو الإدراك نفسه أو قل هو الملاحظ الداخلي 
نفسه وهو الذي يعين الانسان على تحقيق ما بداخله من أهداقف». وهو 
صوت النجاح الداخلي. والإدراك هو ار الشخصية وحجدذور 
ويد وهو المفهوم الذاتئ لدى الشخص. 


كيفية تَغيبرالعادات .. 





تتخير العادات عندما يشعر الإنسان يأن هناك مقهوةا بلا في 

الإدراك» والصوت الداخلي له يشعر بأنه سبي ونهد أن هناك عشرة 
احتياجات يحتاجه الإنسان ليشعر بالاتزان في حياته. 

البناء والأمانء فالإنسان يأكل من أجل البقاء فلو أنك استيقظت 
من نومك متأآخرًا وذهبت إلى عملك ولم تجد وقا للفطور وظللت حتى 
العاشرة مساء من الثامنة صباحاء فعندما تراجصع إن متزلك يكون أول 
تركيزك على الطعامء فانت لم تأكل طيلة اليوم» وهكذا الماء فإذا نتقص 
ضاع الإنسان أو مات الإنسان. 


وقد سألت صديقا لي مالتى مليونير: لو أنك تاته في الصحراء 
ومعك كل مالك وليس معك ماء وهناك رجل معه زحاحتان وسوقه 
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الحصطريق إلى النحاح 


١٠ لل2‎ 


يعطيك إياهما بشزط أن تعطيه كل مالك. قال: أعطيه كل مالي وأخمد 
الزجاجتين؛ لأن المال إن عشت سوف أجلبه مرة أخرى. إتما الحياة لن 
أوهّها مرة أخرىء. كذلك الهواء الذي تتنفسه من الممكن أن يعيش 
الإنسان من غير طعام لمدة 7١‏ يومًا ولكن لا يستطيع أن يعيش ولو 
خخمس دقائق دون هواءء كدذلك النوم فهو أساسى للإنسان وهو من 
الاحتياجات التى يهتم بها الإنسان يشعر بالاتزان» وكذلك العمل من 
الاحتياجات التى تشعر الإنسان بالبقاء والأمان. 


ع#ة دا ع 


ىا / 111 20 112125211333 نانانانانانا 
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الفصسل الخامسن 


2-02 قصص من الواقع 


الكلب ميكى ١‏ 
كان هناك شاب عمره 77 سنة صعد مبنى عاليًا حوالي 77 طابقا 








لكي ينتحر وقبل أن يرمي نفسه سمع مَّنْ يقول إن هناك حريقا فجرى 
ينقذ نفسه من المريق. 

أنا شخصيا كنت خارجًا من منزلي لآركب سيارتي وأنا أنزل سلالم 
المنزل فإذا يكلب أمامي كبير فأنا ل" أعلم كيف نزلت ودخلت سيارتي 
'وأغلقت الزجاج وإذا بي أنظر إلى الكلب من داخخل العربة فإذا ببجارتي 
تقول لى: ما هذا يا دكتور هل خفت من ميكى؟ فردت عليها: ميكى 
إمَ؟ قالت: كلبنا اللطيف!!. 


رسيتسوت )ا 
كان هناك فيلم يعرض في السينما اسمه الديناصورات وفي هذا الفيلم 
يعطونك في السينما نظارة اسمها الثلاث اتجاهات فتشعر بأحاسيسك أنك 
داخل الفيلم وسماعات للصوت فتشعر وكأنها أصوات حقيقية فعندما 
أعطونى إياها رفضتها وكان هناك أحد المشاهدين ولكن عندما رأيته ورأآيت 
تكبره تمنيت أن يأخذ هذه النظارة والسماعات وبالفعل أخذهم وعندمارأى 
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1 الصسطريق إلى التجاح 


الديناصور يأتي على الشاشة شة قام الرجل اد السحها وهو في ذعر 
تام لأنه عاش أحداث الفيلم وكأنها حقيقة حقيقة 


سكسم 
كنت بالولايات المتحدة الأمريكية وكنت في محاضرة أتحدث عن 
الدوافع الداخلية والبقاء» وكل يوم يشيدوا بي ويقولون: رينا بعك لنا 
نجدة ورحمة بنا ويدعون لوي وفي أحد الأيام دق جرس الإنذار أن هناك 
حريقا وكان هناك شخص موجودونء كلهم خرجوا وتركوني 
وحدي ثم عاذوا بعد ذلك وكان الجرس غير حقيقي» فقلت لحم: هذا ما 
كبت أتحدث عنه فكلكم أنذال. 





[ الكلب علاج الاكتئاب ظ 

د.أر كسن الذي اخترع علم سمو التنويم بالإيحاءء. إركسسن عنده 
كلس وجاءه مريض عنذه اأكتثاسب حاد فأتى بالكلب فرآه المريضصى فجرىق 
وترك العيادة وقال للطبيب كان عندي شك في كونك مجنون ولكني 
تأكدت أنك مجنون. 


|[ حب اليقاء يحركالجبال / ِ 
كان هناك طبيب يأتون له بالمريضة السمينة والتي لا تتحرك من 
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فوق سريرها منذ ٠١‏ سنوات فيضع تحتها نارًا فتقوم المرأة تجري بأسرع 
ما يمكن. 

يحتاج الإنسان للبقاء ومن أجل البقاء يفعل الإنسان أي شيء 
ويحارب من أجل هذا اليقاء فهو من أوَلويات الإنسان وهو ضرءري 
حياة الإنسان ولبقاء النوع» ويتسارع الإنسان والحيوان والنتيات على 
بقاء التوع 


7د عد عد 
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ال 0 الصسطريق إلى النجاح 


البحث عن الأمان دانما 


الاستمرارية ضمان اليقاء» واستمرارية الحياة محتاج من الونسان إلى 
جهد وتفكير وحركة فتجد الناس تشتري طعامًا كثيرًا لماذا؟ فهل تضمن 
أن تعيش للحظة. أو تعيش لغدًا ولكن يضمن احتياجات منزله لأطول 
مدةء وهو لا يضمن إن كان هذا الطعام سوف يأكله أم غيره الذي يأكله 
ولكن يشعر بالآمان في و جود هذا الطعام ويضمن بقاءه به وكذلك. 
المال فيضع الكثير من البنوك ويتربح بهذه الأموال ولكن لا يهم من 
يصرفها إن كان هو أو غيره ولكنه يضمن وجودها معه. 

ومن أجل استمرارية البقاء والحياة من الممكن أن يفعل الإنسان 
سلوكيات خاطئة كأن ينصب على الناسء ويكذبس». أن يفعل الأخطاى. 
أن يستغل الآخرينء ويحلل هذا لنفسه كأنْ يقول: الناس كلها تفعل 


ذلك ولا بد أن أعيش! فهل هذا عيشى؟ وهل تعيش أنت ويعموت 





لكي تضمن عيشة سوية لا بد أن تعيش مع الآأخرين ني أمان 
وسلام وتصب أن يعيش الآأخرون وهم يشعرون بالأمان وتضمن 
ظ استمرارية وجودك ويقاكتك باستمرارية وبقاء الآخرين. 


ا مَحْيُوبَ من أحب 


حون 2 ازققه اتوي خرن اا جر عدو كارن للدي بن منعن التزي الماك 
بسن سراي تقول لهم إنك تحبهم فهل يا ترى أنت محبوب مسن 
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الفحسل الخحامصس ---_ 





عاتئلتك؟ هل يا ترى حضئوك وأنت صغير وأحبيوك؟ هل حصب 
والديك؟ وأهم من كل شيء هل تحب الله؟! 
معنى أنك تسمع من والدك ووالدتك: وإخوتك أنهم يحبونك فهذا 

شىء جميل ويشعر الإنسان بالآمان والطمأنينة.» وهناك ١١‏ نوعا مين 
اليضن حاول أن تحضن أولادك وإخو اتك ووالدتك ووالدك فهذا 
يشعرهم بحبك ويشعرك حبهم» وكن دائما من يحِبْ ويحَب لنصل إلى 
الاتزانء فالإنسان غير المحبوب إنسان غير متزن تمامًا ولا يشعر بالأمان 
والاطمئنان. ْ 

لاا ا ال 

كنت أشاهد برناجا في التلفزيون فرأيت شخصا من البلدان المتقدمة 
جد1 يسمونه السفاح قتل ١‏ امرأة بطريقة مؤذية وق السجن كانت معه 
مقابلة تلفزيونية لمعرفة لماذا يقتل النساءء فقال: أنا أقتل كل النساء التي 
تشيه أمي في الشكل لآني لا أعرف من أين آتى بها لأنها تركتني في 
ملجأ من صغريء» وشعرت أني غير محيوب.وإن خرجت فسوف أقتل 
كل امرأة تشبه أمي. 

هذا الرجل يفعل ذلك لأنه لم يشعر بأنه محبوب ولم يشعر بالآمان 
حتى من أقرب الناس ليه. 

القصة الأخرى من عدم إلحب أيضا ‏ 

بنت صغيرة قالت ها أمها يا ليتنك كنتب ولدّاء فشعرت الينت يعدم 
الحب ممن حوها فبدات تتصرف وكأنها ولد؛ تفكر كالأولادء وتتآخر 
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سسب | الحسلويق إلى التجاج 


5 تمامّاء ؤتمشي كالولدء» وتدخحن كالولدء وكانت تقول: كل هذا 
نقبولوني ونحبوني وتشعروني بكينوني. 
فاحذر أننا الأب وأنت أيتها الم من كل كلمة 7 تقولينها لأولادك 
وأشعريهم بالحب والآمان حتى يتقبلوا حياتهم. وهم راضين عنها وحتى 
تشعرين معهم بالآمان والطمأنينة. 
قصة حقيقية عن رجل في المكسيك 
كان هناك رجل كبير في السن 47 سنة يمشي كل يوم بجوار اليحر 
يشم هواء البحر الجميل وني يوم كان الجو شتاءً قارصًا وكان اليبحر 
هاتكجا وسمع من يقول: أنجدوني .. أنقاذونبي .. فمن دون تفكير رمى 
الرجل الكبير نفسه في الماء حتى ينقذ هذا الشاب. ولكته كان ضعيفا 
ولا يستطيع العوم فكاد يغرق. 
ظ فرآه الشاب قدفع بتقسنه إليه و حاول إتنقاذه فخرجوا من الماء 
وشكر الشاب للرجل الكبير ضتيعة وسأله: اهل سحطع الغوم ؟ فأجايه 
الرجل الكبير: لا. قال له الشاب: فقما الذي دفعك إلى الماء؟ قال 
الرجل: لأنقذكء قال الشاب وكيف تنقذني وأنت لا تستطيع العوم؟ 
فقال الرجل: وهل تستطيع أنت العوم؟ قال: لا.. قال: فالبنية أنقذنا الله. 
فكن على يقين بأن الحب أساس الحياة» وهو.يضع ال خير ويشعر 
بالآمانء وهو أساس الدفء في الجتمع: 'فاحب الننباس. حبك التناسء 
وأحب الله يحبك اللّه. وتعامل بالحب تشعر بالبب في كل مكان من 
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الفحصل الحامصس 











ع الإنسات أن يقدر الآخرين وكذدلك يحب أن يقئره الأخحرون 
فهل أنت تقدر نفسك؟ 





هل يقدرك أقاربك في العائلة؟ 

يقول نابليون بونابرت: أنا من الممكن أن أعيش لمدة أسيوع كاملا 
على التقدير. 

1 يقول وليم جيمش الذي يسمى أيا علم النفس الحديث: إن مسن 
أعمق احتياجات الإنسان الحمب والتقديرء والإنسان وهو صغير كان 
دائما يشد والديه حتى يريا ما يفعل ويثنيا على تصرفاته . 

فما بالك بتقدير الله يقول الله #وَقُلٍ اغْمَلُوا فَسَيَرَى الله عَمَلَكَمَّ 
لك الله وكذلك النبى والمؤمنون. 

ماهو التقدير بك مفهومت ؟ 
أن تعرف قيمتك كإنسان وأنك أفضل مخلوق عند الله تعالى» سحر نلك 
الدنيا بما فيها رالكون بما فيه وخلقك فأحسن خلقك في أحسن تقويم. 

من يقول لك إنك فاشل أو إنك لن تفلح في كذا بذلك حرج 
مقهومه وإدراكه هو في الولايات المتحدة الأمريكية وفي أحد الملاجئع أتو 
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ويسمو نه فقطى والآخر جعلوا له مربين تطعمه وتسقيه وتعطيه اللمحب 
والحنان ومحضنه كل يوم. 
بعد أسبوع كير هذا الطفل وشيا وكان سعيدًا أما الآخر فقد مات 
كان هناك صديق لي مدير عام في أحد الفنادق في مونتريال في 
كنداء كان يقول لي : 9 الوم اسن إلا يبت انه قدي و0 ! ثم ألومه وأنهى 
فأرجو متك أيها الأب الكريم أن تعامل أولادك بهذه المعاملة فابد؟ 
لثناء عليهم و أنه حديثئك معهم بالثناء عليهم أيضاء وف وسط الثناء 
ظ بوم داك ما ل مجيف سل يكو يلك نهم الصا كود 
لدى أو لادك الثقة بالنفس والاتصال مع الآخرين. 


يع ال مهن والحرف للهانقابات تنم عنهاء فهناك نقاية اللأطبياء 
الشخص يتتمي إليها. وكذلك الفنادق ومعارض السيارات فكل مكان 
حب أن يندمو ) إليه صاحبه. 0 





. وأن يكون عندك انتماء شيء مهم جدًا فمثلا جميعنا يأتي إلى الدنيا 
وليس عندده اتحماة لله سيسات تداق عله تكله قر وكذلك عدم 
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الفحصصسل الخامسن 


ش 
1 





الانتماء للدين. عدم اللانتماء لنفسك عدم الانتماء للعائلة. 

فيعض الناسن بسيب عدم الانتماء يسافر خخارج البلاء وتشير 
أسماءها وقد تغير ديانتها وتعيش كعيشة هؤلاء الناس» حتى أسماء 
أولادهم تغيرت فلا هي عربية أو أجنبية» فيصبح الولد تائهًا ليس له 
انتماء لمكان ما أو لديانة ما أو لوطن ما أو لنظام ما 

كنت أشاهد برنامجا تلفزيونيا (برنامج ساعة صفا) كانت الفنانة 
صماء أبو السعود قد دعت جموعة فتانين من فيلمء وكانوا يتحدثون 
عن اللغات» فكانت إجابة الفنانين أن الإنسان لا يجب أن يتحدث بلغة 

وإذا كان هناك مختص لقال لحم إن اللغة انتماءء ومن تحدث يلغة 
غير لغته خرج عن انتمائه الشخصي للغة الأصلية. 

وقد طلب منى أن أتحدث في بلد عربي باللغة الفرنسية فرفضت 
والفيت الرحلة عامليا واللقة جره من الاتقساء وقين حشيت ا سي 
خارج مصر وكنت أدرس باللغة الإنجليزية والفرنسية ولكنى عندما 
عدت إلى مصر تعلمت العربية جيدا حتى برعت فيها ولا أتحدث إلا يها 
انتماء واعتزارًا بهذه اللغة قأضحك وأتكلم وأعلّم الآخجرين باللغة 


فيا ثرى لمن تن تعمي؟ لبلدكء م لأعلك. اال اا ل 


اا فيها أكثر وكن فخورًا بها وبوطنك وعندما تسافر إلى أي 
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مكان اعتز بوطنك وكن فخورًا بكونك عربيًا ودافم عن وطنك ولغتك» 
مهما حدث ومهما قيل عنا وعن لغتنا. 

إذا اضطررت أن تتحدث يلغة غير العربية فلا مانع ولكن لا تنس 
الغتك الأصلية واعتز بها داتمًا ويكفي أنها لغة القرآن ولغ ةالإسلام ‏ 
ولغة النبى محمد ككله. 0 


002 قصص في الانتماء. . 


عندما كسبت مصر بطولة أفريقيا في الكرة ة خرج العالم كله يحتفل 
بمصر ويفريق الكرةء والكل كان يفخر بأن مصر كسيت في هذه البطولة 
وكان-يفخر بأنه مصري 2 كل مكان وعربي أيضاء فهذا من الانتماء. ظ 





في أحد الأيام بعد ما صُرفْتُ في العالم الخارجي وكنت قد قمت/ 
بعمل في فن المبيعات والودارة والتسويق وكتبت في هذا الموضوع سيعة 
مبادئ مبسطة وحمسة اعتراضات» وكانوا سوف يضعون اسمي في 
الصفحة الأولى مع ثلاثة من علماء التنمية البشرية في كنداء ولكن طلبوا 
مني لكي يضعوا اسمي بالصفحة الأولى أن أغير اسمي وأكون شخصًا 
بودرت» 

ظ مرح ل ل سير باون ددن 
ويا لله ألف مبروك وتعاله بكره» فقلت أعطوني مهلة أفكر في 
يشي مع شكليء. وني اليوم التالي أتيت لهم باسمي كاملا با 
السيد الفقي وإن.رفضت وضع اسمي في الصفحة الأولى فلن أتنازل 
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الفدددهدا . الخامحس 








ظ عنه وعن كوني مسلمًا وعرييًا. 
سل حكيم يني عن حكمة اليوم في كلمن فقال م امأ 
فعندما تجد أن الآخرين يساومونك على أن تغير اسمك ومهنتك 
ووطنك في مقابل شيء ما فلا تفعل؛ ويكفيك فخرا واحتراما واعتز 
بنفسك وقيمك أن يحترمك الناس أكثر وتكبر في عيوئهم أكثر وأكثر. 
فإن لم يكن الانتماء باسمك العربي ووطنك ودينك ويلدك قلمن 
تنتمي إذا ونشر اسمي رغما عنهم في الصفحة الأولى واكتقوا ايرام 
ابل ماني اي بار باج نين سني 0 ظ 


لل الانتماء مِصمَة مِنَالاكتقاب 
عندما تسافر خارج بلدك هل أنت فخور بأنك عربيء. همل أنت 
و لغتك حتى يفهموك يها. 

كل إنسان يسافر إلى بلد آخر فهو سفير يمثل بلده ويتحدث بلغتها 
وعلى أهل البلد أن يأتوا بمترجم ليترجم هذا الكلامء فاعتز يلغتك 
ريراك وائني خبتب لان رالا خذا انحن للست بذللك عسي 2 
سبحانه وتنتمى لرسوله وَك. 

واعتز وأفخر بذلك» والانتماء هو الااحتياج الخامس من أحتياحات 
الونسان. وعدم الانتماء يولد الاكتئاب ولذلك تهد طفل الملااجئ إذ لم 
يجد أسرة ينتمي إليها ويحبهم ويحبونه ويتبنوه ويكبر معهم فلن يعيش 
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طبيعياء بل سوف يكون إنسانا مكتتبًا مريضًا بعدم الانتماء وبالتالي لن 
يجد من يقدره ويهتم به ويحبهء فلن يتأقلم مع المجتمع ولن يكون إنسائا 
طبيعيًا فالانتماء يشعر الإنسان بكينونته وبأهميته وبقدره عند من حوله. 

وتجد عدم الانتماء أيضًا يظهر واضحًا جليا في الفضائيات العربية 
فتجد الفضائيات العربية كما هي في الأجنبية» اللبس والموسيقى والسلم 
الموسيقي والرنم والنغمات. وكذلك الرقصاتء. فأين ثقافتنا العربية 
وأغاتينا الشرقية وسّلمنا الموسيقى؟ وأين انتمائنا إلى عاداتنا وقيمنا 
العربية؟ كل ذلك صار في طي النسيان واندثر وَدُهِنَ مع الزمان. 


تقول أم كلثوم وما نيل المطالب بالتمن ولكن تؤخذ الدنيا غلايا.. 
كلام جميل ممتع. ‏ ظ 

فأين نحن من هذه الدول الت كل همها أن تكون المرأة كاسية عارية 
ويهمها رقص ارود وكلام وألفاظ لا معنى لما ولا قيمة لما ولا 
مضمون فيها. 

تجد كل المغنيين الآن لا يهتموت 50 ولكن يهتمون بالشكل 
الخارجي والرقصة. واللبس والنساء ولا يهتمون بمضمون الكلام حتى 
ولا تناسق الكلمات ولا تراكيب الجمل. 





وقد كانت المفنيات قديما يغنون للأم والأب وللأعياد ولشباينا 
الذين يذهبون للعب الكرة وللناجحين في الثانوية العامة. 
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الفصصل الحامس ل 





كان الأستاذ هشام عباس قد عمل أعمالاً جميلة وأغاني ممتعة ولهها 
معنى فعتدما جلست مع الرجل فقال لي سوف أغنى أغنية» فقلت له 
كيف هي؟ فقال: مثل ما نراه الأن.. قلت له: عظيم ولك أنبهك 
لشيءء عندنا قول يقول: من فكر في امرأة أو نظر إليها وتمناها في نفسه 
فتمد زنا فيها. فلو أنك أظهرت امرأة ورأها ٠٠‏ مليون وفكر فيبا 2١١‏ 
فكان الناتج © مليون زنا فهل تعد نفسك مثل هذا للآخرة فلم يقم' 
بالعمل وقام بأعمال أخرى. 

جنا يعن الناس يودي قات ل معش لما ومتها: قطعبى حتة حتة 
وارميني لأي قطةء أنا كنت حب واحد دلوقتى بجحب ستة. ظ 

فأين انتماؤك للغتك ولموسيقاك أين تمثيلياتنا المي تنم عن قيمتا 
وأخلاقناء وما دام ليس لديك لغة ولا قيم ولا أخلاقيات ولا مبادئ 
كمركي سوس ار وم ين 
لأنك بلا انتماء. 


جو الاثتماء عِصْمَةٌ من الضَيّا 
جاءني شاب في كندا وكان مصريًا ويبيع أفلامًا فديو عربيء فعندما 
نشتاق لفيلم عربي نذهب إليهء فلم نذهب إليه مرة وإلا ووجدنأه يمسب 





وكنت أنا مديرًا لأحد الفنادق هناكء فأتوا به ليعمل عندىي. قلت 
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له: سوف أجد لك عملا ولكن بشرط آلا تسب في المضريين مزة أخرى 
ولا تسب مصر. وسآلته: كم عمرك؟ قال: 77 سمنة فس ألته: بدت 
أتيت كان عندك كم سنة؟ قال: 44> سنة. قلت: فلحم أكتافك من خير 
بلدكء فكيف تتحدث عنها وقد ربيت فيها وتعلمت بها. 

وعمل معنا في الفندق ويعد أسبوع سب العرب جميعًا فطرد من 
العمل. 

وعندما أراد أن يعود إلى وطنه مصر لم يملك سعر تذكرة العودة 
فجمعنا له المال» وعتندما ذهبت لأعطيه المال قلت له:.رينا.يوفقفك 
ويهديك وإن شاء الله تكون عرفت الصح من . الخطأ لأنك.مادمت 
بدون انتماء فستجد نفسك ضائمًا تاتهًا ولن تكون أحدًا غيرك. 


فالاتتماء هو أساس الحياة وآأساس 


الوجود وأساسن العصرة والفخر ويندون 
الانتماء أنت فاشل ضائع تائه له هوية 
لد . 


1 +30 د 
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الفحصل الخحاهمسى 


[! 
د 

ا- 

على 


2 الاحتياجات الشخصية 

استقلال الشخصية ... 

من أول ما يولد الإنسان ويأتي إلى الدنيا وتستقبله الدنيا ضاحكة 
مستبشرة وينقطع حيله السري عن الأم يبدأ يعيش حياة مستقلة» يأحذ 
ويستقبل ممن حوله ويوجهه من ححوله ولكنه مستقل بأفعاله وتصرفقاتهء 
فقد خلقنا الله أحرارًا مستقلين فَلِم نقيد أنفسنا ونقفف في وجه هذا 
الاستقلال؟!. 





بعض الآباء يتدخل في حياة أبناتئهم وحتى في دراستهم» وقد أتاتي 
أحد الشباب الذي وصل به الاكتثئاب إلى الانتحارء فسئلته عن السيب» 
فأجاب بيساطة أنه ليس حرا في اختيار الجامعة التى يريد أن يدخلها قهو 
يريد دخول كلية الهندسة» ووالده يريداه أن يبخل كلية الطب ويكوت 
جراسحا مشهوراء وهو لا يحب الدم وله يريد هذه الكلية ويرسب فيها 
ويفرح بهذا الرسوب ويهديه لآبيه ويقول: أنا لن أكون كأبى أبدا. 

فهذه قدرات وإمكانيات وطاقات فساعد ابنك وكن إلى جواره 
ولكن لا تفرض عليه كلية معينة أو رأيًا ما ولكن ساعده مخبراتك 
وإمكانياتك وأفكارك ولا تندخل في كل كبيرة وصغيرة. دعه نختار 
لنفسه مللايسه» كليته. ولا تعيداه ولكن أمذه ساعكا نلف فقط. 


عتدما أرادت ابنى دخول الخامعة» سألتها: ولماذا؟ قالت: حتى 
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أساعد الناس وأعلمهم ما تعلمت». فقلت: وَلِمَ تساعدينهم قالت لآني 
أحب الناس وأحب مساعدتهم. فأنا أفهم ما تريد ثم أدعمها بما تحتاج 
إليه من مساعدات وجيرات وأكون بجوارها جنبا إلى جنبء» وأوسع لما 
أفاقها وأعلمها كيف تعيش وأعينها على تصليح أخطائهاء وهذا في جميع 
الأمور وليس في الدراسة فقط حتى أساعدها في تكوين شخصية مستقلة 
بيها. 

وكذلك مع أبناتئك في حياتهم ساعدهم أن يكون لحم شخصية 
مستقلة وأفكار مستقلة» ويقول العلماء في جامعة هاربرد إن الططفل 
"عتزما يو لد سس خمر فحن المكاراته عافد +« ااه بع السستعة 
حتى © سنوات ينزل معدل الابتكار حتى 77٠‏ وهذا بسيب أنك تقول 
لابنك لا تفعل ذلك وافعل ذلك وإن فعلت كذا سوف أضريك قفأنت 
بذلك محمد من ابتكاراته. 

عَلَمْ ابنك أن يشعر أنك تنمي أفكاره وتنمي ابتكاراته وتنمي 
إحساساتةه. وأتذكر أن ابنتى في يوم وهي صغيرة قالت: والدي انا حملي 
أن أخرب لك الأشياء وأنت تصير. 


فأنت عليك تعليمهم القيم.الأساسية والمبادئ والقيم الى يسيرون 
عليها طوال العمر وتوجه وترشد وتترك لهم الطريقء فقربهم من الله 
واجعلهم يحبون الله والصلاة والصيام واتركهم بعد ذلك يكونون 
شخصياتهم. 


هو 


اتصلت على أم وقالت مشكلت إن ابني الصغير عمره 5 سسنوات» 
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الفسسل الشناهصس سحت 
الحا 0 كت 





دائمًا يفك الأشياء وأظنه يجنونا فقلت ا: عَلْمِيه أن يكون مبتكرا 
ومبدعا فما دامت هوايته الفك فعلميه أن يركب ما قك وأن يجمع ما 
خرب. 

لا تطلب من ابنك أو من عامل عندك أن يكون مثلك تماماء ولكن 
اطلب منه أن يكون له شخصيته المستقلة وأن يبدع هوء لأنه إن تان 
مثلك تماما فلن يزيد على ما أنت عليه. 

في مونتريال كان لدى ألفا عامل وكنت دائمًا أفكر كيف ينفذون ما 
أريد» على أساس أن ينفذ العمل كما أريده» ووجدت أنهم أذكى م 
بكثير في أسلوبهم فليس شرطا أن يكون أسلوبي هو ما ينفذ ولكن أترك 
المساحة للعمل أن يسير بضوابط وقيم ولكن بطريقة العامل فلعله يبدع 
ويبتكر أفضل منك فسوف تدهش من قدراتهم الرائعة. 
ظ وأنا بكندا كنت أعلم أولادي اللغات الفرنسية والإنجليزية وأبعثهم 
مصر ليتعلموا اللغة العربية وكنت أحدثهم يجميع اللغات لكن حديني 
دائما معهم بالعربية وقد أصبحوا أفضل من في المنطقة يتحدثون العربية 
ويعلمون من حولنا اللغة العربية» وقد كنت أساعد الناس يكندا في فتح 
مدرسة لتعليم اللغة العربية لأن لغتك انتماؤك وشخصيتك وأفكارك 
وحياتك. 

ونجد أن اليابانيين يهتمون بأن تكون للشخص شخصيته المستقلة في 
عمله وبيته وحياته حتى يبتكر ويبدع ويتقدمء ولذا قهي تسود العالم 
الآن. 
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01-0 المسطريق إلى التجاج 
الإنجاز 
ماذا أنجزت في حياتك؟ 
سؤال يُطرح عليك لتسأله لنفسكء وما هو الإنجاز؟ 


الإنهاز هو النجاح في عمل ما تحبه ويعطيك حافزا للحياة ة كلهاء 
فمُثلا كان هناك بطل في البينج بونج هذا البطل وهو في الثانوية العامة 
رفض والده أن يذهب على التدريب قيعد أن كانت نتائتجه ٠‏ بدأات 
تقل حتى وصلت إلى 27١‏ فأتاني والده وأخيرني بما حدث وقال لي 
إنه في الثانوية العامة ويحتاج إلى صفاء ذهن ومذاكرته كثيرة فأنا أرففض 
التدريب لذلكء» فما رأيك؟ قلت له عندما كان يلعب ويتدرب فهذا 
إنجاز وأنت سحبت منه هذا الإنجازء وهذا كان دافعه للتموق رغم أن 
التدريب من 5- ٠١‏ ساعاتء فكان عليك بدلا من أن تحرمه من هذا 
الإنجاز أن تقلل أيام التدريب فقط بدلاً من ه أيام فلتكن يومين أو 
ثلاثة فقط؛ فهو لن يذاكر 75 ساعة» فاتركه لما يحب ولكن يحساب فقط ( 
وتوجيه. ظ 

فتركه والده وبدأ الولد يرجع لنشاطه ولتجاحه مرة أخرى. 

كان هناك بحث عن الاحتياجات الأساسية للإنسان» وكان اللجتميع 
يتخيل أن الأكل والشرب والبقاء والكلام هم الاحتياجات فقط ولم 
[ ا و وان وأن يشعر الإنسان بالفرحة والبهجة ويزيد 
تقديره الذاتي (: لنفسه ولمن حولهء ويشعر أن هناك معنى لحياته وأنه يحب 
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البقاء عندما ينجز هذا الإنجازء يشعر الإنسان بقيمته في الوجود ويس 
الثقة بالنفس. ١‏ 

وهتاك إنجازات متعددة فهناك إنمجاز روحاني مع الله تعالى ثم 
صحي .ونفسي: واجتماعي وثقافي وعائلي وشخصي. 

الرضا والاستمتاع ‏ 

أن تكون راضيًا عن كل ما أعطاه الله لك فهذا جيدء فالزضا قناعة 
وإنجاز والرضاء يولد بداخلك ‏ مسب 0 ع 
الإيجابي. فتكون دائمًا في تحمشن مستمر راضيًا يغملاك ويرك 
به » وراضيا 0 نفك وعن نتاكحلك» 0د يساعدبك على 
ولكن أن يكون لك روتين مستمر وطريقة واحدة فهذا يشبعرك 
يعدم الرضا والضيق المستمر من حياتك ومهنتك وبيتك وأولادك وهذا 
يجعلك في اكتئاب دائم وغدم رضاء ويُكوّن لديك سلوكا سِلبيًا قلا 
تستطيع مع هذا السلوك إنجاز مهامك والنجاح فيها. 
اليايات مثلاً في تسر دائم فهم يحسمنون من أنه نفسهم- ود يعيشون بأربغ 
كلمات: صباح الخيرء شكرّاء التحسن المستمرء المرونة التامة. 

فتجد أن الكلمتين الأولى والثانية أخلاق» ب عل الل واشكرهم 
على ما يقدمون لك من مساعدات ومن جهد. ثم اجعل نفسك في محسن 
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2 ظ الصصسطريق إلى النتجاج 








مستمرء ولكن كن مرنا في أسلوب تعاملك مع الناس. 

وقد بدأ اليايانيون من تحت الصفر بعد الحرب العالمية الثانية وقالوا 
ستكون البلد الأولى في صناعة الأقمشة» وفعلا كانوا هم البلد الأولى في 
كثير من الصناعاتء وهذا يسبب الإبداع والإنجاز والاستمتاع بالرضا 
بالقليل والاستمرارية في الإخجازات المتتالية. 


التغيير والمعتى ... 1 

يحتاج الإنسان للتغيير من وقت إلى آخر وهذا التغيير يعطي للحياة 
بهجة ونضارة ويعطي للإانسان صحة ونشاطًا بعكس الروتين اليومي 
فهو يعمل على الإحياط والتكاسل في الحياة.. 

ووجود المعنى في حياة الونسان يضفي للحياة معنى ويشعر الرنسان 
بوجودهء وعدم وجود المعنى يسبب الملاك والضياع. ظ 

وللبحث عن المعنى يقول أحد العلماء» ويشبه المعنى بالغوص في 

أعماق المحيطات وتسلق أعالي الجيال» يقول وليم جيمس: لولا وجود 
المعنى لضاعت الأحلامء ولولا وجود الأحلام لضاع الإنسان. فلا يد 
أن يكون لك معنى في حياتك وأن تهتم يهذا المعنى وتجعل لك هدفا 
لهذا المعنى. 

كنت في إحدى أمسياتي أتحدث عن العلاقات الزوجية الناجحة 
وفوجئت بإحدى السبيدات تقول لي: يا دكتور أنا قررت أن أطلق من 
روجي وأخرى تقول نفس الكلام فسألتها عدة أسئلة: 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 





الفحصل الخامس 0 





قلت: هل يخرج مع سيدات آخريات؟ قالت: لا. ولا يستطيع ذلك 


قلت لما: : وهل ينفق على بيته؟ قالت: نعم» قلت لما: وهل لديكم 
أولاد؟ قالت: نعم. ظ 


قلت فهل من وقت لآخر تخرجان معا؟ فقالت: نعمء نخرج معا من 
وقت لآخر. 


قلت لها: اتركيه وهناك ألف امرأة منتظرة مثل هذا الرجل. 

ثم نقلتها على الجزء البصري: أول مرة رآك ماذا كنت : ترتدين؟ ثم 
إلى الجزء السمعي: وماذا قال لك؟ وماذا قلت له؟ ثم إلى اللإحساس: 
أول إحساس جميل شعرت به؟ ثم نظرت لكل ذلك وقالت: والله عنده 


أشياء كثيرة جيدة لم أكن أراها من قبل» قلت: فهل تريدين الطلاق؟ 
قالت: لا أنا أحبه. 


فكل الذي فعلته هذه المرأة - حر استاكن التغيير في الإدراك في 
التدمية البشرية» وهو علاج في التنمية البشرية» فكان الإدراك إِيجابيًا ثم 
عندما اختلفا معا صار الإدراك سلبيّاء والعقل البشري يفكر بآخر تركيز 
ويبني عليه باقي المواقف تركيزك وآخر إدراك لك. ولا تحكم على أمر 
بمجرد تفكير سلبي ولكن حاول أن تخرج نفسك من التفكير السلبي إلى 
الإيجابي لتحكم على الموضوع بحق وتركيز ولا تحكم وأنت منفعل. 
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يقول المهرادجي مؤلف كتاب التامل وقد أخذ العلوم الي تعدمها 
من الحند مع العلوم التى تعلمها من أماكن أخرى وترك الطلب وفتح 
مركرًا في جنوب كاليفورنياء يقول: إن الإنسان يتغير بطريقة لا يتخيلها 
العقل4 فالكبد. يتحلل ويتشكل ويتغير كل ” أسابيع والكلى تتحلل 
وتتشكل كل 8 أسابيع والمعدة تتخير كل أسبوع والجلد يتغير كل ١‏ 
أسابيع والعمود الفقري يتغير كل 7 شهور. 

قالله سبحاته وتعالى يغيرك دائتمًا للأفضل واللاحسن فأنت جديد 
دائمًا ولكن الذي لا يتغير هي أفكارك لأنها من صنعك فيتركها لك 
ويقول الله تعاللى «وفي أَلْفسكُمَ أقلاً تُبْصرٌوتَ» [الذاريات:11] فالإنسان لا. 
يستطيع تحريك إصبع واحد انكسر أو يصلح شيئًا قطع من جسده.ء 
ولكن الله تعالى أعطى للجسم مرونة يتحرك فيها بطريقة معينةء وثي 
الآأية يتتحدث الله إلينا بالطريقة 4 البصرية وأحيان بالطريقة ة السمعية وفي 
أحيانًا أخرى بال حاسيس. 

فأنت متغير ومتجدد كل لحظة ومستمر في التغيير؛ لآن سنك يتغير 
الا عي لوا لجسي يري والساري سن ذليياك اديز 
ظ كيف يكون تغيركء للأفضل أم لير لغير ذلك؟ واختر لنفسك التغيير 
المخاسب والمجاوب مع شخصيتك وأفكارك» وكن للافضل دائمًا. 


واللانسان الذي لا يتعلم سوف يحدث له تفليس نفسيء ومهثى"2» 
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شخصا ملا لسعاي ل اد المهنية والعامة. 

كيف يكون الإنسان مفلسًا؟ عن طريق الإحباط والقلق والتوتر 
والاكجات وحدة التوتر وهذا فعلاً متواجد فى عصرنا هذاء رغم وجود 
إصدارات وأشرطة وخيراء وعلماء وتلفزيون وكتب وتعلم بالمراسلة إلا 
أن كل هذه الأمراض موجودة بشكل كبيرء ولم تكن فيمن قبلناء وإنما 
هي ضياع الانتماء بسبب معدم الله 00 التغير. ‏ 
كل يوم خ في ناك ولو شيا سيط في طريفة كلاساك ل 
إيجابي كل يوم في حياتك. 


ع ِيَاب امعنَى طَرِيقٌ الانتحار.. نل 


إذا لم تجد معنى لحياتك وصلت لحالة من اليأس والجدمود في 
حياتك: وربما تصل للانتحارء ويقال إن 77 من حاللات الانتتحار لم 
فمثلاً داليدا وهي صغيره كانت تعيش في مصرافي شبرا ونشأت في 
مصر وطوال عمرها تأمل أن تعيش في باريس وتكون نجمة عالمية» وهذا ما 
حدث بالفعل وأخذت ما احتاجت من جمال وشياكة وعلاقات وأموال ثم 
انتحرتء ووجد بجوازها ورقة مكتوب فيها لا أجد معنى لحياتي. [ 
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فلولا وجود المعنى لضاعت اللاحجلام 
ولولا وجود الأحلام لضاع الإنسان 
فاجعل لحياتك معنى بالقرب من الله تعالى وارض بما قسمه الله 
للك 2 حياتك وعملك تضمن بقاءك واستمرارية الخياة برضا وفقناعة 
وحب لله تعالى. وتوكل عليه وقم بما يريده الله منك. وأعط كل ذي حق 
حمّه. فأعط الصلاة حقّها والصيام 55 وأعط كل عمل حقه من 
الإتقان. واتق الله في جميع أعمالك وأهدافقك. 
| كيم كل من حولك عن طريق معرفة قيمه واعتقاداته وأفكاره 
و4نجازاته وألحاسيسه. 
إن غياب المعاني والقيم من حياة 
اللإنسان بسوقه إلى سوه التصرف» تكدب:» 
يخون: يتردد: لا يحسن اتخاذ القرار.. بسيب 
عدم وجود قيم ومعان سامية يعيش يها... 


وو جُدُوُ ستجَاح... 


إذا عرف الإنسان أهم شيء في حياته» كانت هذه المعرقة إحدى 
القيم التي تكون جذور شخصيتهء أو قل هي الدوافع الى توجه سلوكه 
وفكرهء والفكرة هي التي تتصرف بها مع النان حولكء والأفكار مي 
| التي تجمع المعتقدات والقيم التى هي بمثابة الجذور للشجرة» فالقيم هي 
أسس ثابتة من خولك. وهي الجذور التى تبني غليها جميع السلوكيات 
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15 اآبهد 


الأخرى والتى هي بمثابة الفروع للشجرة» وإذا وجب تغير في هذه القيم 
فأنت تغير في الجذور. 

فما الدافع للتغيير؟ إما الحماس الزائد لفكرة ما.. مثلا عتدما 
تشتري كتابا معيئًا فأنت تشتريه بدافع تحمسك لفكرة ة أعجبتك. أو لقيمة 
الكتاب نفسه. أو لآنك تحب القراءة ومن الممكن أن تتعلم منه الكثير. . 

نهد أن هذه القيم والمعتقدات هي الاستراتيجيات التي تبني عليها 
سلوكيات وهي بمثابة العقل الواعي الذي يجعلنا نفرق بين الحلال 
والخرامء» والصواب والنظاً. ‏ 
ولولا هذه القيم والمبادئ والمعتقدات لضاع الإنسان وضاعت أمآله 
وأحلامه وأهداقه. وهذه القيم تتكون من زمن طويل مع نشأة الإنسان 
في السيع السنين الأولى من حياته وجد أن »24 من هذه القيم نشآت 
وترعرت بداخل الإنسان؟؛ لأنه يمتض ممن خوله المعلومات والأقكار 
ويتزود بها من خلال كل ما حولهء من الآم والآب والمجتمع والمدرسسة؛ 
وكذلك القيم العاطفية نجد 245 فيها يتكون في خلال السيع سنين 
الآأولى أيضاء فهو قد أحب من حوله وشعر محنبهم نحوه فتكوّنٌ عنده 
إدراك الحب والعطاء والمنح والتسامح. 

عليك أن تضبط هذه القيم والسلوكيات وتيلورهانفي معتقدات 
صحيحة بعيدة عن الشبهات والخرافات والأوهام ليأاخذها طفلك 
عانة 2 ريشاك ناهية البياض فتؤثر فيه وتغير في سلوكه وهو صغير 
فينش بطريقة يي ع يي 
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كأ حلام الانس وَانْيُوم .. حَقَائِن اليم وَادقد 
كل ما يحدث في هذه الدنيا كان في يوم من الأيام حلمًا يحلم 
به الإنسان» فمثلا الآخَوان جويز اللذان أسسا أول طائرة في العالم كانا 
يحلمان بالطيرانء فكانا يحماولان الطيران» وقد قاما بعدة محماوللات 
للطيران بأنفسهم من فوق الحبال. 
وكان الناس يطلقون عليهم المتخلفين ولكتنهما أصرا على الطيران 
وجعلاه هدفهما حتى وصلةه إلى أن ما هو أثقل من المواء لا يطير وما 
هو أخف من الحواء يطيرء وفعلا حققا حلمهما وطارا في الحواء. 

ظ فنجد أن كل ما هو حلم يصبح حقيقة في يوم من الأآيام يسبب 
الرصرار على هذا العمل وجعله هدفا في الحياة.» وهذا الهدف يكون 
حافرًا لك ويحرك كل مشاعرك وأحاسيسك ويجعلك تدرك قيمة هذه 
الحياة وقيمة هذا الهدف حتى تمبعله حتنيقة يومًا ما. 0 


+ 7+ 1 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 


الفصل 
السادص 


اركسان 
الحياةالمتزنة 

















لس-؟1755 


الصصسطريق إلى التجحاح 





اأاعمل أيها الرجلء ولا تقل هل أنا مسير أم 


مخير؟ استغل المواهب التي آتاك اللّه: وأشعر 


بأن لك اي الحياة حقوقا وعليك للحياة 
واحسات» وحكفى كديا على الندين والدثيا. 
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به اس بير نك هاس ير “0 2 لس 
القيم السبعة للحياة المترفك.. 


-١‏ الركن الروحاني : وينقسم إلى أربعة أقسام: 

سن الك سيهاته واكناق: وعي الل يقلير اق كل سيات + فين 
دعائك يظهر هذا الحبء وفي إحساسك يبهذا الدعاء حب للّهء وما دمت 
ظ تحب الله فأنت تحب عباده المؤمنين فيصبح السب جزءًا من حياتك» 
وهذا الحب يضفي عليك سعادة وبهجة وقربا من الله ومن الناس 
فتشعر بأنك تحب من حولك ومن حولك يحبونك. فأنت تشعر بأنك 
مرغوب فيلك. - 
- حب الرسول 6 - وحب الصا حين. 

- حب الوالدين 20 - حب التنفس 

هناك قصة جميلة في حب الوالدين» كانت هناك ينت عمرها م 
سنوات قالت لوالدتها: ماما أنا مستعدة أكون مربية لأخي. وعمر أنختها 
سنتان ولكن بشرط أن نتكتب فاتورةء وكتبت (بالفاتورة فاتورة خاصة 
بأمى) لأكون مربية لأختى وأرعاهاء ” جنيهات لأساعدها في عمل 
الوانسيات أو لعمل أي شيء خاص بهاء ١‏ جنيه لأنظف المطبخ.... وفي 
النهاية جمعت الجموع الكلي فكان ٠‏ جنيه تدفع نقدأ ولا مزاح في 
ذلك. 


فردت عليها الآم بماتورة أخرى مكتوب بهاء ولكن أصرت أن 
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تقرأها ابتتها يصوت مرتفعء وكتبت فيها. 

- تسعة أشهر حملتك في بطني مع التعب والإرهاق وكل جزء ني 

- قِ الولادة كدت أموت فنا أيضًا مدفوع الثمة: 

- بعد الولادة كم سهرت لراحتك وكم قمت بالليل ني الساعة ” 
صباحا و “ صياحًا لأقضي احتياجاتك وألبى رغباتك وأجهد نفسي 
لراحتك وأذهب بك إلى المستشفى عندما أجدك مريضة ليلا أو نهاراء 
وهذا أيضا مدفوع الثمن. ظ 

- بعد ما كبرت ألبي كل طلباتك واحتياجاتك وأدفع ثمن كل ما 
ترغبين في شراته وهذا أيضا مدفوع الثمن» والنتيجة حب من أم لابنتها 
مدفوع الثمنء فقالت ١‏ لبنت لآمها: أ عطينى فاتورتي ثم شطبت عليها 
بالقلم وكتبت عبارة أخرى : تقول: أمي . ٠‏ المبلغ مدفوع الثمن بالكامل 
وحبي لك أكبر من أي شيء آخخر. 

فاعتز يا بنى بحبك لآأبويك لأنهما سبب وجودك في اللحياة يعد الله 
تعالى. وهما سيب سعادتك ونجاحك بتربيتك وتأهيلك ومساعدتك في 
هذه الحياة.» فكن خير ونيس لمما في الدنيا وكن خير من ربئى فآثمرت 
تربيته في الآخرة لتكون من السعداء في الدنيا والآخرة. 
ظ الحب من أهم الأشياء الموجودة في ايفياق ولكن عش يعيش عهذا 
الحب لا بد أن يدعم بالتسامح. فلولا التسامح لما كان للحماأة وجودء 
ولما كان للحب معنىء. وهذا التسامح يضفى للحياة معنى» ويضفى 
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للدنيا بهجة وجمالاء فلولا التسامح لكان تفكير الناس تفكير سلبيّاء هذا 
التفكير السلبي يؤثر على السلوكيات والأفعال التي يتعامل يها الشخص 
مع من حوله؛ء ولولا هذا التسامح لضاع الإنسان في الدنيا الآخرة يقول 
النبى 5 «من ل" يغفر لا يغفر له». 
يقال إنه كان هناك أخوان أحدهما أكبر من الآخر وكان أبوهما 
رجلا كبيراء وعنده مرض خطيرء وهو على فراش الموت أتى بأولاده 
وكانوا قد كبروا فقال لم: عندي قطعة أرض سوف أكتبها لكم فعمروها 
وعيشوا منا وكلوا من خخيرها. 

فعاش الأخوان بعد ما مات الأب عيشة طيبة حتى تزوجوا وأنجبوا 
أولادًا. وني يوم من الأيام أتى الأاخ الصغير لأخيه الكبير وقال له: لقد 
وُلدت قبلي ب 5 أعوام وأخذت من خير هذه الأرض أكثر مني ومن 
حقي أن آخذ مالا أكثر منك وآخذ من الأرض المزء الأكير. فقال الاح 
الأكبر: قف هنا فقد وُلدت قبلك وتعبت قبلك في الأرض ومن حقي 
أن إخذ الجزء الأكبر جزاء ما تعبت فيهأا هذه الستة أعوام. 

فتخاصم الأخوان وقال الأخ الأكير نقسم الأرضء وأتى بنجار 
وقال له سوف أذهب إلى السوق لأشتري ما تحتاجه الأرض فسوف 
أغيب 4 ساعات فهل يكفي هذا الوقت لتبني بيني وبين أخي جدارًا 
حتى لا أراه ويراني؟ فقال الرجل نعم وينى لهم (كوبري) فالتقى 
الرجلان على الكويري وتعانقا وتغافرا وسامح كل منهم الآخر وقال 
الأخ الأكبر للأصغر: خذ حقك لأني ربيتك وأحبك أكثر فلا يهم ما 
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تأخذ. وقال الصغير للكبير خذ حقك لأنك تغبت أكثر مني في الأرض 
وطلبا. من النجار أن يعيش معهم ويشتغل معهم فرفض الرجل وقال 
عندي ” كباري أخرى أضعهم اليوم. 

كنت في مونتريال وكلمتني إحدى السيدات وتدعي إيفليه وقالت 
لايد آن اتن إلناء غالناببى عدا غيطة ذاه واجلي مك جر كبيرا هرد 
الشرائط وسوف أبيعها لك وأعطيك ثمنها وذهبت إلى المطبعة وطبعت 
شرائط بمبلغ عشرين ألفب جنيه» وأتى لهم رجل المطبعة بالنسخ المطبوعة 
وقالت له سوف أبعث لك المبلغ عن طريق البريد وظل أسبوعاء 
والآخر ولم يصله شيء واتصل بالشركة. فقالوا له لقد ماتت فصّدمت. 
وقلت الله يخرب بيتهاء بدلا أن أقول الله يرحمها وهذا بسبب حب 
الإنسان لنفسه أكثر مما يحب الناس وقد عملت ما بوسعها إلا أن قضاء 
اللّه هو الذي عاجلها. 
م شه ع 1 

حب الناس 

حب الناس يجعلك أسهل وأروع وأكثر راحة وهذا هو الحب 
السامي والباقي مدى الحياة» ولا يجتمع الحب والشك معا أبذاء فإذا 
دخل الحب من الباب خرج الشك من النافذةء وا لحب طاقة روحانية 
حميلة وغنذاء روحاني .عال. وهذ! الحب يجعل الإنسان متقيلا لنفسنه 
ولبفكة وطتمعه وعكاته باسرهاة وهذا الحب أيضًا هو الذي يجعل الأب 
والأم يضحيان من أجل أبنائهما ويهبان لأبناتهما حياتهما كلها. 

هكذا يفعل الحب بالناسء» فلولا المخب لما كانت الحياة جميلة 
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الفصسل الصاح من : 0 





ومستكمرة ودات قممة ويكسوهاأا الوفاء والتسامج وال جاب ول" يكوت 
هناك حقد وغل و سحسد. فتكون. الحياة مثالية رأئعه. 


عدم التسامح يجعل طاقة الإنسان طاقة سلبية وتفكيره سلبيا 

رضي الإنسان في الانتقام ممن -حوله. 

التسامح ليس بينك وبين العبد ولكن هذا التسامح هو شيء بينك 
وبين الله تعاللى وهو فرصة لتقترب من اللّه أكثر وأكثرء وهو يريح القلب 
والعقل؛ لأنك عندما تسامح من حولك أو من يؤذيك قآنت لاا تنشغل 
بالتفكير فيما فعله فيك وكيف أذاك وكيف تؤذيه ولكنك تسامحه فتريح 
القلب من الغل والحقد والحسدء وتريح العقل من التفكير فيما يرد 
إليك اعتبارك وماذا تمعل معه. 

التسامح والغمران هما أساس الطاقة المجردة النقيةء وهما أساسشس 
المستقبل المشرق لآنك تتعلم من مشاكل الناس ما يصلح حالك مع اله 
ومع الناس. 

هناك ما يسمى العقل التحليلي والعقل العاطفيء فالعمّل التعحليلي 
يجعل الإنسان يكتشف كيف يستخدم كل_شيء في الوقت المناسبء لأنه 
هو الذي يحلل هو الذي يتعامل بالمنطق. هو الذي يأخذ الطاقة الموجودة 
في العقل العاطفى ويحوها إلى معلوميات ومنطق إيمابي يستخدمه 
الإنسان لتحقيق اعداف أما العقل العاطفي قهو المسئول عن الطظاقة 
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حصت الحسلرية إلى النجاحج 





وعئن المهروب مئ المواقف الصعية أو المحجوم في المواقف اللازم فيها 
المهجومء. ولكن ليس فيه معلومات عن أي شيء. 

التسامح هو الصفاء والنقاء الداخلي فعليك بالتسامح أو لا بأول 
حتى تنظف ما بداخلك فتكون إنسائًا نظيف السريرة نقي القلب 
والجوهر والظاهرء فعليك بالتسامح ولا تشغل نفسك بالكيد والغل 
والحقد حتى تفرغ طاقتك للحب و و أهدافك وآمالك ولتتال حب 
الله وغفغراته. 


يم ونير 0 . 


فُوةٌ التسامح ظ 

يقول البعض إن التسامح ضعف ولكنه على عكس ما يقولون 
فالتسامح قوة يقول غاندي: إن التسامح من سمات الأقوياء. 

وهذه القوة تكمن فيك لآأنك تكتم غيظك فأنت قوي لأنك 
تستطيع أن تتغلب على نفسكء وأنت قوي لآأنك تستطيع أن تقف في 
بقدرتك على طاعة الله والخخوف من عقابه. 

15 558 ظ 

-١‏ روحانيا أنت بالتسامح قريب من الله قريب من عفو الله قريب 
من الناس من حولك وعندما يأتي عليك الليل وأنت متسامح مع الكل 
فآأنت تمههز نفسك إذا مت لرضوان الله عنك. 

١‏ - صيحيا أانت بعدم التسامح تبعل المعدة تحرج أحاضاء هذه 
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اتلفحصسل الضاحه عس 00 





الأحماض تؤذي المعدة حتى أن العلماء أخذوا هذه الأحاض ووضعوها 
في طعام الفئران» فماتت فهذه الأحماض تؤذي المعدة وتؤذيك صحيا. 

كذلك العقل فهو دائما مشغول بعدم التسامح وكيفف تؤذي هذا 
الشخص وكيف تقف في وجههء فهو دائم التفكير مما يجعلك عصيًا 
جدً! ويجعلك دائتمًا متذمرًا متضايقا سريع الغضب. 

كانتت هناك قصة تحكي في موضوع التسامح ولكنها حقيقة. 

وأنا بكندا كان هناك أحد الأطباء الموجودين معي وجدته يدخل 
علي في يوم وهو حزين فسألته: ماذا بك؟ فقال: فلان أخذ مني مالا 

كثيرًا ولم يرده لي» وقد دفعت أضعافا مضاعفة لأسترد هذا المال. فقلت 
له: فهل تسامحه أفضل؟ فقال: لا أسامحه أبدً!. فقلت له وماذا تستفيد من 
ذلك؟ ففكر الرجل ويعد ؟١‏ يوما وجدته يقول: سوف أسامحه. 

فانظر ماذا حدث له... فتح الله عليه فغادر إلى بلده ثم أتته وظيفة 
في الجامعة وفتح عيادة خارجية وبدأ يظهر في برامج في التلفزيونء 
وكانوا! ف التلفزيون يعطونه نفس المبلغ الذي أخذه منه هذا الرجل» وقيٍ 
الجامعة نفس المبلغ» ثم فتح مركز تدريب. 

والمفاجأة أن الم رجل بعد ستة أشهر أتى الاو وا المبلغ لذي 


أخذء منه وقال له: آنا كنت أعاندك لأنك أتعيتي اللي بلس ينه * 
انز , 


عندما تصلي ادع لمن ظلمك أو أساء إليك ولا تدعٌ عليه فلعل الله 
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لاا 00000000 السسطريقإلوالتجاجح___ 


يهديه بدعاتئك فتأخذ أجر هدايته وأجر أعماله الصالحة. يقول البى كد 
«لأن يهدي الله بك رجلا خيرًا لك من حمر النعَمه. 

التنسامح علاج لقصور الماضي وعون 4 المستقبل 

إذا لى تسامح الماضي فستظل تحمله طيلة حياتك فوق أكتافك فإذا لم 
تسامح الماضي وتتعلم منه. فآنت المخطئع وسوف تظل في مكانك واقفًا. 
ولن تتقدم للومام خطوة واحدةء وكم من الناس ظل يسبب موقف في 
الماضي يتتحسر طيلة حياته ولم يتقدم خطوة للإمام ويرئى هذه التكبة 
طوال العمر»: 

كان هناك أخوان يمشيان يجوار البحرء فالأخ الصغير نزل ليعوم في 
البحز ولم يكن يستطيع العوم وظل الكبير يلاحظه وعندما بدأ يغرق 
وقف الخ الكبير مكتوف اليد لأنه لا يستطيع العوم ولا يستطيع أن 
ينقذ أنخحاه وظل على ذلك حتى مات أخوه الصغير وقال لن أسامح 
نفسى على ما حدث طيلة العمر. ‏ 

وهنا اسأل نفسك: إذا حدث ذلك مرة أخرى فسوف تتعامل مع 
الموقف بهذه الطريقة؛ أكيد لاء لأنك تعلمت من اماي واخدذت من 
تجارب الماضي ما يعينك على المستقبل فلا تحزن على ما قات وابدأ من 
جديد وتوكل على الله وتب إليه عن الماضي فلعله يسامحك. 


ا 
ا ا أخي 
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الفسل الضاءة سن 0-2 





الكبير ضربني اليوم» ثم مشوا معا في بقية الطريق وكان قد بلغ العطصش 
منهم مبلعًا كبيرًا فوأى الآأخ الصغير واحة فرمى نفسه فيها ليشرب وكاد 
يموت فرمى الأخ الكبير بنفسه وأنقذ حياة أخيه الصغيرء » فعجلس الخ 
الصغير على صخرة كبيرة وأتى بصخرة صغيرة وكتب على الصيخرة 
الكبيرة أخي الكبير أنقذ حياتي اليوم. 2 

فسأله الأخ الأكبر عندما ضربتك كتبت على الرمل وعندما أنقذدت 
حياتك كتبتها على الصخر فلماذاء فرد الأخ الأصغر وقال عندما 
يعاقبنبي أخي الكبير على شيء فعلته خطأ أكتبها على الرمل حتى 
تأخحذها الرياح فتمحوها وأسامحه ولكن عندما ينقذ أخي الكبير حياتي 
فأكتبها على الصخر حتى تبقى منحوته في قلبى مدى الحياة. 


م هاس 


8 حُبالْهَديّة ' 





هديتك أن الله تعالى خلقك في أحسن تقويم ولا بد أن محمب هذه 
الحدية مهما كان شكلك ومهما كان طولك أو عرضك فآاحب تفسك 
كما خلقك الله تبارك وتعالى وأحب من حولك من والدين أو إخوه أو 
سامح كل من خولك. 
يسامح غيره ود تستغقر له الله سسححأنة . 
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1110 ظ الحسطريق إلى التجحاج 


وقد كانت هناك سيدة فاضلة التقيت بها وكانت متدينتة جدا 
وتريد أن تكون داعية إسلاميةء» ولكن كانت أمامها مشكلة, أنها إذا 
خاصمت لا تستطيع أن تسامح حتى مع أولادها. فتلت لحهمالن 
تكوني داعية إسلامية إلا عندما تضيطين نفسك الأول لا بد أن 
تفرغي الطاقة السلبية وتطهري نفسك وتنظفي ما بداخلك حتى 
تكوني مسلمة حقا. 


حيذا إن. غضبت من أحد ولم تستطع أن تسامحه فاستغل 
المناسبات الطيية كالعيد ورمضات وايداً معه من جديد مهما كانت 
المشكلةء وساممه لله وفي الله حتى يحبك الث فاستغلال المتاسبات 
الدينية يضفي على الإنسان بهجة وسرورا وسعادة ويجعل الإنساتن 
عيذ كبا ومعدرما انه امم عن سرله لعل سعيثا ق هيك 
المناسيات . 

لكي تصل للهدوء والاسترخاء عليك باتباع الآتي 

شبك يديك معا واضغط عليهم جيدا! في اليداية حتى تصل 
للاسترخحاء ثم خخذ نفسًا عميقا واطرد الزفير وكرر هذه العملية حتى 
تهداء ثم فكر في الشخص الذي أغضبك ثم انظر إلى ما فيه من 
ميزات ثم تغاضى عما به من سيئات وسامحه نل ثم هنيع نفسك 
على ما أعانك انلّه عليه من التسامح واحمد الله على أن جعلك 
تسامح من أغضبك أو سرق مالك. 
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الفحصسل الضساءه عسى 


0 العطاء بلا شُروط 
أن تعطي دون أن تنتظر من أحد أن يعطيك شيئًا فهذا عطاء 
غبر مشروطء فأعط فقط ولا تنتظر من أحد أن يرد لك ما أعطيته. 
احذري أيتها الأم الكريمة أن تقولي لابنك لو لم تفعل كذا لن 
أحيك ولكن قولي إن فعلت كذا فسوف أحيكء. فمثلا إذا رتبت 
غرفتك سوف أحبك وهذا لأن الإنسان النظيف حبه الله وحبه الناس. 


١ 

ابن 
عم 
- 


التقدير الذاتي للشخص لأنه سوف يشعر بالإهمال والإحباط. 

كان هناك رجل يدعى جيم وكان من رواد التنمية اليشرية في العالم 
يقول إننا نصنع مكسبنا من أكل عيشنا (أي أننا نصنع حياتنا ومكسبنا 
من العطاء الذي نعطيه لمن حولنا»). 

فمثلاً عندما تعطي شحاذا شيئًا ما فأنت تشعر بالسعادة لأنك 
أعطيته ولأنك ساعدته ولآأنك أسعدته فهنا سعادتك مستمرة باستمرار 
العمل. 
22 العطاء بالمال 

منذ خمسة عشرة عاما وأنا كنت مديرًا عامًا لأاحد شركات 

الفنادق الكيرة وكنت قد أخذت ترقية» وكنت مساعد رئيس مجلس 
إدارة الشركة العالمية الكبيرة» وكنت قد استثمرت كل مالي مع بعضص 
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0 الحسطريق إلى النحاجح 
المستثمرين وأفلسوا وكان هناك قانون يسمى قانون التفليسة فعندما 
يفلس شخص يضيع منه كل شيء فأخذوا عربثه وهالي النذي كان في 
البنك وكل شيء مني .ثم ذهبت بالتاكسي إلى البيت وزوجتيٍ هي التي 
دفعت ثمن التاكسي وكان معي ٠٠٠١‏ دولار و في المنزل فقط فحكيت 
لزوجتى ما حدث وغضيت لما حدث خاصة بعد النجاح إلذي أسررنه 
كل هذه المدة. 


. كان يوم الجمعة وأخندذت ال ٠٠٠١‏ دولار ثم ذهبت للصلاة 
وهناك وجدت الشيخ يتحدث عن أننا في رمضان وقد أخذنا محطة 
إذاعية ولا ينقصنا سوى ٠١٠١٠‏ دولار حتى تمتلكها وأخرجتهم من 
جيبي وقلت إن الله لن يضيعنا أبداء خاصة وأنا عندي مسئولية بيت 
وزوجة وأولاد وعندما رجغت إلى المنزل إذا بزوجتى تقول لقد اتصلت 
بك شركة كذا وهنم على الحاتف وأخذت أتمحدث إليهم فإذا بهم 
يريدونني في عمل واتفقوا معي على ٠٠٠٠١‏ دولار وهنا قلت لنفسي 
إن الله يضاعف التسنة إلى عشر أمثاها. 





م حَنَى الطير يَرْزْفها الله وَهِي في أعشّاشها : 

كنت في جزر وكانت هناك مناظر خلابة جميلة تشد نظر كل إنسان 
وهناك رأيت بن لا يريك غهرها خرة 7 5 ستواات واشترت أيس كزيم 
وفي الطريق وفع منها: اليس كزيم وجاءت أربعة عصافير قأكلته فهذا 
رزق: هؤلاء العصافير والله يززق من يشاء نغير حساب. 
فإن:آزدث المزيد فتصدق بما معك من مال ولكن ليس بلا دوه 
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وليس تواكلا على الله ولكن توكل على الله واجتهد واعمل ليصلك 


هذا الرزق. 


ف العطاء بالوفت 

العطاء هو هبة من الله والعطاء أنواع عدة. فهناك عطاء بالنفس 
وهناك عطاء بالعلم وهناك عطاء بالمال وهناك عطاء بالجهد وهناك عطاء 
بالوقت وكل هذا من أنواع الصدقات يؤجر عليها المرء من الله تعالى 
بقدر ما يعطي فله الأجر والثواب. 


جيسن د سكح ايه 


وتحضرني قصة حقيقية 4 هذا المجال 








كانت هناك طقلة مخ والدها ووانادتها فين سالاة اللسنة وق 
آثناء الخطبة سمعت الطفلة الشيخ يتحدث عن العطاء وبعد انتهاء 
الخطبة أتت الطفلة إلى الشيخ يعد أن استأذنت والديها وذهيت إليه 
وقالت: أنا لا أملك مالا كثيرا حتى أعطيه للناس. فقال لها الشيخ: من 
الممكن أن-تعطي الآخرين من وقتك وجهدك ومن معلوماتك وليس 
بالمال فقط أو على الآقل ابتسامتك. ويقول الني َك هنا «تبسمك في 
وجه أخيك صدقة» فمن الصدقة الابتسامة في وجه الناس وهي من 
سمات المسلم. 

وعلى الفور سألت والدها ماذا نفعل فقال والدها نذهب إلى 
مستشفى من المستشفيات ونتحدث إلى المرضى علنا نخفف عنهم ما 
يعانون. وعلى الفور ذهب الثلاثة إلى المستشفى وهناك التقو بسيدة تبلغ. 
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الحسطرية إلى التحاح 


سبد 12 


من العمر ”8 ع وعندها مرض السرطان قد انتشر في ججميع أجزاء 
المخ فنظرت إليها السيدة العجوز وقالت: أنا هنا منذ 4 شهور وأتعالج 
في المستشفيات منذ ١5‏ سنة حتى من حولي ماتوا إلا أنا بقيت وحدي 
أتجرع مرارة المرض ومرارة الوحدة وكنت أدعو الله أن يبعث لي بأحد 
أحبه ويحبني» وربنا يبارك فيك وأنا سوف أدعو لك حتى آخر الحظة في 
حياتي. فردت عليها الطفلة وقالت غذدا أكون عندك في مثل هذا الوقت 
فأتت في اليوم التالى فوجدت السزير قارغا فقد كانت السيدة فارقفت 
الحياة وتركت على سريرها خطايًا مكتوبًا فيه: (مهما قلت لك فلن 
أستطيع أن أشكرك والشكر لله تعالى وأنا أحبك من كل قلبي وليس لي 
أحد في هذه الدنيا ولذا فقد كتبت لك كل ثروتيء» ” مليون دولار). 

قو هذه عنة اله وووعة السعلاء فلولا العطاء لما وجد ا لحب ولول" 
العطاء لما شعن الإنسان ججمال الحياة ' 00 


© بحم اس 









يمهارتك ومعلوماتك أن تعلم ما الذي يمكنتك أن تعطيه للآخرين 
وما هي المهارات الي تكسبها للآاخرين. 

عندي صديق من أصل إيطالي. هذا الرجل هو ثالث أقوى وأغنى 
عائلة موجودة في كنداء وهو رجل عبقريء» يصل مبلغ ما يتحصل عليه 


في الشهر الواحد ” مليون دولار؛ فهو رجل مبتكر وأي شيء يصل إلى 
يده رح منه عملا ويكسب منه مالا. 
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القصصسل الما 500 
سحاد 51 





آتى إلى في إحدى المرات وقال لي: أنا تعيس جِدًا! فقلت: كيف 
لك أن تكون تعيسا وأنت معك مال وقير تستطيع به أن توب العالم 
كله بأسره. وعندك من العلاقات ما يكفيكء. ومن الأولاه الكثير وكل 
شيء متوفر لديك. فقال: لكن تعيس! فوجدت أنه ينقصه الجانب 
الروحاني فأخذته وذهبت به إلى مؤسسة للمعاقين وهناك تأثر وقال: 
سوف أتبرع لمم بالمال. قلت: لاء أتت عبقري موهوب فأعطهم من 
وقتك القليل. 

وفعلا خصص يوما وبدأ يذهب إليهم في هذا اليوم داتمًا وأحدذ 
يعلمهم الكثير من أفكاره وأسرارهء فأحبهم وأحبوه وأخذ أريعة رجال 
عمن ليس لديهم أرجل ويتحركون على كرسي متحركء وخلال ستة 
أشهر كان غير من حياتهم فأحبه الناس وبدأو يدعون له وينتظرون هذا 
اليوم وظّف بعض الأفرادٍ عنده فغير حياتهم بفضل الله ثم بفضل الجود 
والعطاء بالوقت والمال. 

قالعلم والمال هما نعمتان من الله من أحسن استخدامها جح ني 
حياته وقدر الله له صنيعه وأعانه على ذلك وأبدله بهما نِعَمّا أخحرى. 
وأنعم عليه ويارك له في علمه وماله. 

فأعط دون أن تحدث بما أعطيت فهذ! جزاء المحسنين والله تعالى 
سوف يزيد لك في مالك وعلمك بما لا تتخيلء فأعط ولا تبخل وسوف 
يرجع لك أكثر مما ذهب منك فالله تعالى يضاعف مالك وعلمك ويفتح 
عليك بغيره ويمجالاات أخرى تستفيد منها. 
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نجد أن من أسماء الله الكريم فالله تعالى جواد كريم يجود على 
عباده بالعفو والصفح وبا خير وهو يحب المحستين والحوادين» فأعط دون 
أن تخبر أحدا حتى لا يأتيك الشيطان من مدخل هذا الكرم وييحبط 
عملك فالنفسى أمارة بالسوء. 

إذا افتخرت بما تفعل وبما تعطي فأنت أمام الناس معطاء ولكن 
حبط عملك أمام الله تعالى وهنا تجد أن الله تعالى يبدلك من الحسنات 
الكثير فعندما تموت يكون مصيرك الجنة بأعمال الخيرء يقول الله تعالى: 
"يا أيثهَا لضن الْمْطْمَئةَ © ازجعي إِلَى رَبك رَاضيَةَ مَرْضْيّةَ © فَادْخُلي في عبّادي 
© وَادْخْلي جتّتي» [الفجر:70-707]. 

فالدنيا ما هي إلا أيام ولحظات من العمر تنتهي بانتهاء العمر ولا يبقى 
إلا ما قمت به في الدنيا من أعمال صالحة أفعال الخير. حاول دائمًا أن تسأل 
عن أشخاص لم تسأل عنهم منذ فترة واعتد على ذلك يوميّا ثم ساعد كل 
يوم محتاجا في طريقك ثم ساعد غيره بعلمك أو اشتر لأحد كتابا تعينه على 
الخير به وساعد بعض الناس بأن تقدم لهم كلمة طيبة أو فكرة بسيطة أو 
أعن محتاجا في طريقك ولو بالقليل ب لضي بت 0 

ثة أشياء تكسب ملايين الحسنات. 


أعطيته وأحسنت إليه في العطاء.» ثم مسحت على رأسه. ثم دعوت 
له. فكن إنسانا سخيًا مع الناس يحبك الناس وكن كريًا مع الناس يقبل 
عليك الناش وكن متساحا مع اللآخرين يحبك الله ويسامحك ويغفر لك 
ما يدر منك دون قصد أو بقصد. 
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رياضة كل يوم على الأقل لمدة ساعة بأن تمشي قليلا كل يوم» أن تشم 
هواء نظيفا يوميًا. 

فاهتم بصحتك لأنها ميزان سعادتك وراحتك واهتم بها فقهي 
رصيدك في الدنيا فخذ قسطا من الراحة وابيتعد عن كل ما يؤثر على 
صححتلك. 

كان عندي صديق عزيزء كان رجلا ناجحا في عمله وكان ثريا جد! 
وكانت عنده شركة سياحية يعمل كل يوم من ١١‏ إلى ١48‏ ساعه» يدخن 
أريع علب سجائر يومياء يشرب من ١‏ إلى ١4‏ فتجاثًا قهوة وظل على 
هذا الخال أكثر من ” سنوات لم يأخذ يوما راحة أو إجازة. 

في خلال هذه المدة وفي يوم شعر بصداع غير طبيعي وفجأة أغعمسى 
عليه وعلى إثرها نقل سريعا إلى المستشفى» فقد حدثت له جلطة في 
الجزء اليمين من المخ وظل في غيبوبة فترة طويلة وظل في المستشفى 
شهرا وتنتصمف شهرء وبعد ماأجريت له عدة فحوصات وعمليات 
اكسضب ا الجزء الشمال من جسمه حدث له شلل. 


وقد كنت في جولة حول العالم فقطعت جولتى وذهيت إليه فقد كان 
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صديقا عزيرًا علي فنظر إليّ وهو يبكي وقال: هل رأيت ما حدث لي؟ 
وقال لي : قد حذرتني كثيرا ونصحتني كثيرا ولكني لم أمتم لما كان يقال. 
فرددت عليه قائلاا سوف أطلب منك شيئًا فهل هذا ممكن؟ قال: ماذا؟ 
قلت: أولا: أشكر الله على كل ما حدث. 

ثانيًا: أريد منك شيئًا. قال: ماذا: قلت: ماذا تعلمت مما حدث؟ 
قال: تعلمت الكثير. تعلمت كيف أحافظ على صححتى وكيف أهتم يها. 


0 بعد فترة عمل علاج طبيعي بدأ يتمائل للشفاء فرجع للتدخعين كما 
كان أو أكثر فحدثت له جلطة للمرة الثانية ولكنها كانت أصعبء» فمر 
بعدة مشكالات أخرى حتى وصل إلى الموت فعندما زرته» وكنت دائما 
أزورهء قلت له: ماذا عليك منها؟ اتركها فهي سبب كل المصاتئب اسأل 
المختصين واتركها لله فاه تعالى سوف يعوضك ويدلك خخيرًا منها 
ويعينك على تركها ففي اللحديث «من ترك شيئًا لله أبدله الله خيرًا منه». 

ماذا جنيت منها قلا هي طعام ولا شراب ولا فيتامين ولا هي 
حلا ل» فماذا تريد منها؟ وإذا مت فسوف يسألك الله عنها وعن ماذا 
عنها تماما. 

فاهتم بصحتك تخد جِيداء حاول أن تلعب الرياضة ولو على الآقل 
مرتين في الأسبوع شف إجازة كل فترة؟ نتريح جسمك فيها وعقنك من 


- 


الله تعالى يعطيك عدة إنذارات -حتى يذكرك بما يجب أن تقوم ب 
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واعلم أن ابتلاء الله لك هو رحمة منه وهدية منه حتى تستيقظ من 
1ه إن كن - غافلاً فهو يعطيك بها الأجر والثواب» والصحة هديه 


ثانيًا: هى باب من أبواب التقرب إلى الله فتقرب بهذه الصحة لله 


23 التفكيرٌ الإيجابي 


أول شيء في الجزء الصحي هو التفكير الإيجابي الصحي نهد أن 
الفكرة تتحول إلى تنفيذ» والتنفيذ عبارة عن أحاسيسء. والأحاسيس هي 
سلوك وتكرر حتى تكون ملف عقلي يسمى ا(الملفات العقلية) وهو 
مخزن من مخازن الذاكرة موجود داخل مراكز الطاقة 

كان هناك رجل كندي أعرفه منذ سنين هذا الرجل عمره 526 ستة 
يجري كل يوم مساقة كبيرة أنا أحاول أن مثله ولكن أفعل ذلك تدريجياء 
أمشي قليلا ثم أمشي وأسرع في المشي ثم أجري وأقف ثم أجري 

وهكذا .. حتى أصل للمرحلة التى أريد أن أصل إليها. 

00 العقل البشري حسب قانون نشاطات العقلء أي شيء تفكر فيه 
بسع ويعكر من نفسى التوع؟ خاو اترداي عايات سح وتعنس سن 
نفس توعهاًء - 


وو و إيجابياء من الممكن أن تقول 
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مكائك وخدذ نفسًا عميقا أربع أو حمس مرات واعمل ضغطء ضع يديك 
على الحائط؟ أو شد يديك لفوق واتركها ستجد جسدك كله قد شد 
وجسمك فيه نشاط وحركة كل يوم افعل هذه الرياضة ولو لمدة حمسن 
دقائق وابتعد عن السلوكيات السلبية والتدخين والعصبية. تجد نفسك 


بصحة حدة. 


نظام التغذية 


الشيء » الثاني في الركن الصحي هو نظام التغذية التي تقوم به أنت 
شخصياء فأعرف احتياجنات جسمك وما هي العناصر الأساسية التى 
يحتاجها الجسم كالبروتينات. والكربوهيدرات والنشويات والفيتامينات 
والماه. 

أعرف كل شيء عن جسمك واعرف المختصين الذين يساعدونك 
في ذلك. أو اشتر كتايًا يساعدك على ذلكء اجعل نظامك الغذائى 
معتد لا ؟ لأن كل شيء تتحكم فيه سوف يتحكم فيك وأي شيء تقاومه 
سوف يقاومك. فكلّم نفسك بطريقة صحيحة» فلا تقل لنفسك: أنا لا 
أريد أن أكل كذاء لا أريد أن أدخنء فتجند كل من حولك مدخكون 
فتتذكر ذلك فتشعر بحنين إلى ذلك. فقل لنفسك بدلا من (أنا لن آكل 
اعلوياييم قل : (أنا أقضل السلطات)»). 





قصة يحكيها أحد المدربين الكبار في كندا يقول فيها: 
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عندي. كلبء الكلب جلس ينبح فترة ويتألمى فصاحب الرجل 
الكندي يقول له: لماذا يتألم الكلب؟ فرد الكندي وقال: لأنه نائم على 
مسمار قال له اجعله يقوم ويتحرك. فقال الكندي: هو لا يقوم هناك 
صنفان من الألم» صنف المسمارء وصنف الفعلء وهو لا يريد أن يعمل 
أو يتحركء فهو ينام على المسمار ويظل يتألم ويشتكي. .2 

فانظر إلى أفعالك وليس كلامك اجعل أفعالك هي التي تصرح 
عنك هي التى تفصح عنك؛ لآن الكلام سهل ولكن الأفعال صعية. 
ولكنها هي البصمة الباقية وهي الي تدوى وتجوب العالم وعلن عن 
صاحبهاء. وهي أساس النجاح والفلاح في الدنيا والآخرة ويقول النبي 
في هذا المجال «إن الله لا ينظر صوركم ولكن ينظر إلى قلوبكم وأفعالكم» 


صدق رسول الله 9. 











شرب الماء من الأشياء الحامة أيضاء فالجسم يحتاج إلى 8 أكواب ماء 


يوميا لراحة. وصحة اللسم وإلا.تعرض الجسم للجفافء وهو أساس 
الصحة الخيدة. 

الجسم يحتاج إلى 294٠‏ من الماءء والماء أساسى الحياة وهو سر الحياة 
الى يعيش بها الناس. 

.فاهتم بصحتك لأنك أنت المسئول عنها وأنت الذي تضّر إن 
أصاب هذه الصحة مكروه. هناك إحصائية بأن واحدًا يموت من كل 7 
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بالسكتة القلبية وواحدًا من ” يموت بالسرطانء فالأشياء الطبيعية أفضل 
من المجمدة و المعبأة والفاكهة والسلطات. مهمة للصحة. ظ 

عندما جاءتي جلطة طلب مي الأطباء أن أشرب 8 زنجاجاث ماء 
كبار يوميا لأنه أفضل للدم فهو يجدد الدم ويساعد على نشاط الدووة 
الدموية. 


ص استراتيجية تِيجيّة التتَفُس 


المج يتغدى على الأكسجين والجلوكوز والباءء وتقول إحدى 
اجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية إن الناس لا تتنفس أكثشر من 
24 من حجم قوة الرئة التنفس ويضغط على العجاب الحاجز فتنتفخ 
الوا يتدتق الخ علي الالاسسسيين بالل مضه لازم قالنتسى يسمنق 
صحي للمخ. 
هناك نوع من التنفس يسمى التنفس التفريغيء التنفس التشبطء 
وهو أن تأخذ نفسًا عميقا وتحافظ عليه وتعد -15--١‏ سد كلا اج سس ل سا لاس 
/ا- ه- 4- ٠١‏ ثم يخرج من الفم نصفه -١‏ 1- - م عه بع التنفس 
قم وتحرك في مكانك» وهذا من أهم الآشياء التي تساعد على صحة 
سليمة: الماء» التنفس» والحركة والنشاط. 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 











الركن الشخصسي ٠‏ 


ينقسم الرركن الشخصي ثلاثة أقسام: 

أ-الرؤيةالواضحة: 

وهمى أن تعرف بالتحديد إلى أين آنيثت ذاهمب» وإلام تمخطط. وما 
الذي ترمى إليه .. ولا عذر لك أنك لا تعرف طريقك؛ فالبعض إذا 
سألته عن هدفه وطريقهء يضع لك الأعذار: 

_- الحياة صغبة. 

2 مشكلاات الأسرة. 

2 الدخل المادى. 


© فخوط العجل. 
وغير ذلك من الأعذارء أو تجده يكتفي بأنه يقضي يومه الذي 


الرؤية الواضحة أن تعرف اهتماماتك في الحياةء ما الذي يشغلك؟ 
للأأاحسن؟ سواء كان ذلك في عملك.». أو في علمك. أو في أسرتك» أو ظ 
في ذلك كله ... 
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ا بق الى التنحاأا 
0 لصسطريق إلى النحاج 








ن-التحسن اكسكثمر: 
يعيش -.الياباتيون بأربع كلمات هامة في حياتهم» وربما كانت من 
أهم عوامل تقدمهم في العمل والصناعة. 
-١‏ صياح الخيرء كيف حالك. 
وهذا جانب الا خلاقي. 
اج عكر 
أي تقديم الشكر على المعروفء وهذا أيضًا من الأخلاق. 
7- التحسّن المستمر. 
فلا تكون اليوم إلا أفضل من الأمسء. ولا يكون الغد إلا أفضل 
من اليوم. 
5 - المرونة التامة. 
وكا مسستن اللعلن مح الالارين: وتاي لديل مان وانسية 
طريقة أداثه. 
إحدى الشركات كان صاحبها قبل أن يعين موظفًا يدعو لاونظبار 
ثم يطلب له بيضاء فإذا وجده يضع على البيض الملح مثلاء يرفضه ولا 
يقدم له الوظيفة : ثم يعلل ذلك بأنه لم يجرب البيض أو لا.وم 
يتذوقه. فربما لا يحتاج إلى ملح . . ؤهذا التصرف يُظهر أن المتقدم 
للوظيفة يتصرف من غير أن يفكر .. وهذا ببساطة يفسر لنا معنى المرونة 
في التعامل. 
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أله تت 
الفصسل الخماءه عس 0 








سألت أحد المديرين الكبار: هل عندك أهداف مكتوبة تريد 
والتحديات؟ فأجابنى بأنه لا يكتب مثل هذه الأشياء ..!! 

فطرحت عليه عددًا عن الأفغلة لأقوده سن إجابته عليها إل أهنية 
التخطيط المكتوب سألته: - هل تسافر؟ فأجاب: - نعم» كثيرا. 

وتقرر هناك؟ 0 0-7 حا 0 

- هل تسافر وأنت 1 تحجز في الفندق الذي ستذهب إليه؟ - لا. 

- هل تسافر إلى مكان ولا تعرف سيب سفرك؟- لا 

فقلت: له إذن آنت تخطط لهذه الرحلة القصيرة .. آلا تستحق 
حياتك منك إلى مثل هذا التخطيط..؟!! ظ 

وعندماأ تعرفه الأمبياتت التي تمن وراء تحقيق أهدافك تزداد 
رغبتك في تحقيقهاء ويزداد إصرارك في تخطي العقبات التى تقف دونها. 

الضراءه ا 

القراءة تحسن من قدرات الفرد وملكاته وتكشبه خيرات ثمينة لا 
يستطيع تحصيلها في عمره فقط .. تقول إحدى الإحصائثيات: إذا قرأ 
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ا الحسلطرية إلى التجحاج 
22222222222 تت يي 
الإنسان ثلائة كتب في مخال من المجالات» أصبح من أقوى 5غ في العالم. 
في هذا المجال» سواء كات في المبيعات أو مجال الإدارة» أو غير ذلك. 

فالتحسين المستمر يبدأ من القراءةء وتحصيل العلم عن طريق 
الكتب أو عن طريق السماع» على حسب الوضع والحالة التي أنت فيها 
.. وضع في اهتماماتك أن تمحدد الفوائد والثمرات التى خرجت بها من 
قراءاتك. وكيف تفيد منها في حياتك وسعيك. 

ج- الاعتقادات الدانية 

ما الذي تعتقده من داخلك؟ هل تظن في نفسك أنك قادر على 
النجاءم؟ إن الإنسان الذي توفر لديه الرؤية الواض حة» ويحسن من 
نفسه باستمرار ويخططء ومخ ذلك يفتقد اعتقاده في ذاته أنه قادر على 
نحقيق النجاحء لود - يستطيع أن يفعل شيئًا. 

أن الذي يرى في نفسه الكفاءة ويعتقد في قدراته. سوف يدافع عن . 
هذا الاعتقاد. 
- هل تعتقد أنك من الممكن أن تحسن صحتك؟ 
به هل تعتقد أنك من الممكن أن تحسن شخصيتك؟ 
-ه هل تعتقد أنك من الممكن أن تزود ثقتك في نفسساك؟ 


هناك لاعب ننس أسمه «أندريا احنيت » كان من أفضل ( )2 
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أله | ظ 
لفحسل الصضساءه سن 26 





لاعبين في العالم» وبعد ذلك أصبح من أقضل (0) لاعبا في العالى 
وظل مستواه يهبط شيئًا فشيئًاء وبدأ يمر بلحظات فشل. , 

وبعد ذلك ذهب إلى واحد من أقوى المتخصصين في التنمية البشرية ' 
اسمه «أتوتي روبرت» وشرح له خالته وما يشكو منه من الفشل بعد 
النجاح. . فسأله اللي مببرا وا اسار ون كيه لكر 
الرياضة؟ قال: كنت أمارسها لأستمتع يهاء وأركز اعتقادي أن أبزل كل 
على اس وها متقاه 0ن لدان السيسة رمي 
لأحافظ على تقدير الناس وما يتوقعونه مني» فأصبحت أمارس الرياضة 
لآفوز. وأصبح تركيزي كله على المكسب من أجل المشاهدين ليء وبدآأ 
.اعتقادي في نفسي يقل» ويبدأات أخسر مبارياتي. ظ 

فكان هذا سيب هبوط مستواهء» وهو زيادة اعتقاده واهتمامه 
0 بالمشاهدين على حساب اعتقاده في نفسه وقدراته. 


وعندما بدأ «أندريا آجستى» يحسن ما اعتقاده في نفسه وقدزاتة عاد 
من جديد فأصبح من أفضل ( ٠‏ لاعبين للتنس في العالم. 

00 إياك أن تهتز ثقتك في نفسكء ولو قال لك أحد: إنك لن تستطيع. 
واتركه في مكانه .. وربما يأتي يوم تشكره فيه على كلمة منه تسببت في 
ظ مضاعمة نجاحك وزيادة خحيراتك. 
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الركن العائلسسي 


والركن العائلي ينقسم إلى العلاقة مع والدك والعلاقة مع والدتك 
و مع أخحواتك وأبناء أعمامك وعماتك 006 إلخ. وهذه علا'قةه عائلية 
كبيرة. 


النجاح أيضًا مع العاتلة وهذا هو النجاح الأكبر لرب الآسرة فكثير من 
مكان كان» وآخر ما يضعونه في الحسبان هو البيت والزوجة والأآيناءء 
فالآب الناجح في الركن العائلي هو الذي يجعل أبناءه يجانبه دائمًا؟ 
فالركن العائلي من أهم الأركان, فلو أن إنسانًا غير مستريح في بيته 
فمن المسدة لمستحيل أن يكون نا جحا. 


ثلاث ينوك في كنداء اتصل بي وقال ى: أريدك أن تعمل لي دورة 
معينة» فقلت له: أظن أنك تريد الدورة في الأدارة أو القيادة أو بناء 
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فريق ناجح أو خدمة العملاء أو التسويق أو المبيعات. فتعجبت بقوله 
لى «لا». أريدك أن تعملها في العلاقات الزوجية الناجحة. فقلت له: 
معقولة! وما علاقة عملك بهذه الدورة؟ فقال لي: الشخص المدرب في 
خدمة المبيعات والتسويق والإدارة والبنك إن لم يكن مستريحا في بيته 
سيأتي إلى .العمل كسول الحمة. . فتريد أن ندربه من كل التواحي وكيب 
يتعامل مع المشاكل العائلية والزروجية وعلاقته مع أولاده حتى نستفيد 
من إنتاجه 6١٠١٠‏ . 

فالإنسان يستطيع الإنجاز في عمله إلا إذا كان متدريًا على الانفصال 
بين. حياته الشخصية وحياته العملية. فالاتصال والانفصال من الأآشياء 
الحامة جدًا فإذا حدث لك شيء يضايقك وتأثرت به وأثر على جميع 
جوانب حياتك فأنت متصل بأحاسيسك الشخصية أما إذا لم يؤثر على 

في مرة لقانت ابن اعد اا وابنقّ التوأم فيلمًا لتيتناك فكانت 
واحدة تبكي بكاء شديدًا والأخرى تضحك على آأختها فقالت ها و 
لديك دم ولا إنحسامن قالت لا الأخرى: عا تصوزت 2 
نفسك بداخخله. 


فهناك أشخاص يدخلون ني تجارب الحياة ولا يستطيعون الخروج 
منها فذلك هو الاتصالء آما الانفصال أنك تنظر إليها من الخارج. فلو 
أنت غير مستقر في حياتك 0 وغير متزده في الركن العائلي وغير 
سعيد في بيطلل وبع او لادك لم د* تشعر بالسعادة ولا بالتمييز أبداء ولن 
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تنتيح ولن تنجح إطلاقا في باقي مجالاات الحياة. 


فاجعل أولادك أصدقاءك. شاورهم تكلم معهم عائقهم حب 
وحنان دع الغلظة والاستهتار وأسلوب الاستهزاء في المحديث اجعلهم 
يشعرون مخروجك عن المنزل أنك قد أخذت معك الحنان والحب وإذا 
عدت جاء معك النور والسعادة والمحب» واجعل التعانئق بينك وبين 
أولادك متباد لأ وتفاهم أنت والزوجة ودع النقار والشجارء اجعل 
حياتك مليئة بالسعادة. 


جاءت لي امرأة في مونتريال وأنا في عيادتى فقالت لى: زوجى 
يقول لي باستمرار أنت غبية» ومن الظاهر أني غبية بالفعل. فقلت لها: 
لو قال لك اليوم أنت متوسكل تصدقينه؟ قالت: بالطبع لا. فقات ولما 
صدقته عتندما قال لك إنك غيبة ولما للا تصدقينه لو قال لك إنك 
موتوسكل؟ فسكتت فقلت لها: لآنك اقتنعت بداخلك بقول زوجك 
وعندما تذهبين إلى جيرانك ويتحدثون عن الغباء تغضبين وتقولين إنهم 
يتحدثون علي وإن خرجت في الشارع ووجدت أناسًا يتكلمون عن 
الغياء تشعرين أنهم يتكلمون عنك. وتشعرين بالتعب على شيء ليس 
له قيمة إطلاقا غير أنك أقنعبتب نفسك بيأنك غيية وضدقت قول 
زوجك. 


هفقنياعب أولاد ك ولا سسيهم وسحعسن 
وعسش يبظلا ل الحب منعهية . 
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يا ترى هل علاقتك مع الناس حسنة؟ هل يحبون مجالستك؟ أم 
يضيعون معك وقتهم؟ هل عندك أحد من أصحابك يدعمك فعلا؟ 
فتبادلوا الأفكار سويًا؟ يا ترى هل أنت إنسان اجتماعي وتحب انناس؟ 
هل معك أصدقاء جيدون يستفيدون منك وتستفيد منهم؟ هل يحب 
الناس الخلوس معك؟ أم أنت عبوس فظ غليظ المعاملة؟ يقول الله 
تبارك وتعالى ولو كنت فَظَا غَليظ الْقَلْب لَأَنْقَضُوا من حَوْلاك» آل 
عمران:64١]‏ فبذلك الأسلوب يبتعد عنك الناس ويتجتبون المعاملة منعك. 
© في وقت:٠من‏ الأوقات كنت في مونتريال وكنت أمول سيارتي 

ووجدت ولدًا صغيرًا عمره ٠١‏ عامًا لا يدري كيف يشغل الماكينة 
ورجل آخر من ورائه ينهره بشدة فقمت واقتربت منه وأخذت أعلّمُه 
كيف يتعامل مع الماكيتة فقم بمساعدة الناس وأعط وسامح. 

وكن بشوت ا ا ١‏ 
سنة يضحك ويبتسم 40٠‏ مرة في اليوم» ومن سن ١4‏ إلى الكبر تنز 
سيو وو نوس اللاو يو وي وريس 
«تبسمك في وجه أخيك صدقة». نتاخذ على ابتسامتك حسنات توجد 
في الوجه 8١‏ عضلة عن ابتسامتك تستخدم ١54‏ عضلة كل عضلة من 
تلك العضلات متصلة بمكان معين في خلايا المخ. والمخ مسؤول عن 
الجسم فيريح كل جسمك. ظ 
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2 فَنَ الاتّصَالٍ بالعَائّم الخارجي 


فمن الاتصال بالعالم الخارجي من أهم اتسين الركن الااجتماعي» 
ولفن اااتصال بالعالم الخارجي أقسامء أو الآ تقل نمسك وتقبل 


الآخرين» فاتصالك يي بريبك كثيراء فيعض اما اا 1 تعين 
ا 


ولاتصالك بالعالم الخارجي غليك معرفة الشخصيات الموجودة في 
ْ كل شخص فينا والموجودة بدا خلنا. فهم أربع شخصيات إما ودود أو 
قيادي. أو معبرء أو محلل. 
ري ا 3 اواو 
ا ع و 
أو مع الناسء وني وقت تريد أن تكون معبرًا تعطي أفكارًا'وني نفس 
الوقت تكون محللا بالنسبة لأشياء معينة» تريد أن تعطي فيها قرارات في 
فعند المعرفة بهذه الشخصيات جيدا ستتعامل مع نقسك أفضل ‏ 
وعندما تعلم بما يتكلم الناس وبما يتصرفون؟ وبأي شخصية يتحدثون؟ 
في هذه الحالاات تعرف كيف ترد عليهم بما يتماشى مع هذا الأسلوب؟ 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 


المحمل اتسماءه عس 


ا 50 





فيعطيك مهارة أكثرء ليس مجرد أنك تتكلم مع الناس بطريقة تلقائية فتوعية 
حياتك تتوقف عنى أسلوبك في الاتصال مع نفسك أولاً ومع العالم الخارجي 
انيًا. فيا ترى كيف تتصل مع نفسك وكيف تتصل مع الآخرين؟ 

ولا بد حتى تتصل مع الآخرين أن تنصت إليهم يأحاسيسك 
وبقلبك وبمشاعرك حتى يعلموا بآنك متهم يهمء وكأنه أهم إنسان في 
حياتك في ذلك الوقت. 

فكل واحد فينا يريد التكلم عن نفسه. فلما تجعل إنسائًا يتحدث 
عن نفسه وتسأله ما الذي يحبه؟ وما الذي يكرهه؟ وأي شيء مهم 
بالنسبة له؟ وما أخباره؟ وما أهدافه وما أخبار أحلامه؟ وما الذي حققه 
اختين؟ ويس العتوتصنى باعتمافلف .مده وإذا ارامت هته سلو كا غير عبد 
تركز على السلوك وليس الشخص وأذهب إلى السلوك وأتعامل معه 
ولكن تقبل الشخص كما هو. واعلم أن وراء كل سلوك رسالة ووراء 
كل رسالة نية إيجابية فاذهب إلى الرسالة فتجد نفسك أصبحت رائعا قي 
فن الاتصال مع الآخرين ويصبح لذلك أصدقاء أفضل وأصدقاء أكثشر 
وأناس يستفيدون منك وتستفيد منهم. 

ولكي تتصل بالعالم الخارجي لا بد أن تتصل بنفسك أولا وتعلم 
المفهوم الذاتيء. وأن داخحل المفهوم الذاتي إدراك. وداخل الإدراك 
«قيم». وداخل القيم اعتقاد وداخل الاعتقاد مبدأء وداخل المبدأ وجهة 
نظر تجاه الأشياء فأنت خخر جحت للعالم الخار جي بإدراك واعتقاد ومبادئ 
مختلفة تمامًا عنهم» فلو شخص اختلف معك فذلك وضع طبيعي» قلا 
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بد أن يختلف عنكء فلا تغضب منه: ولو كنت مُدَرَبا جيدًا على فن الاتصال» 
وتعرفُ القيم وتتعامل مع الناس وتجعلهم يشعرون بالراحة في التحدث معك» 
تصبح رائعا في فن الاتصال. وتصبح حياتك باستمرار إيجابية» ولو واجهك 
أي تح تستطيع التعامل معه والتركيز على الإيجابيات الموجودة فيه وتتعلم 

ففن الاتصال بالعالم الخارجي من أهم خمس أشياء أساسية للتجاحء 
فلو لم. تستطع التعامل مع الناس فكيف تنجح؟ لوحدك! فلو كنت مدير 
ستتعامل ولا بد أن تتصل بالناس لكي تعينهمء ولو كنت عاملاً فعندك 
مديرون لا بد أن تتعامل معهم. 

توجد بعض الناس يغيش في عزله ولم يعرفوا كيف يتعاملون مع 
ا اس وا جين ببسيس رو 
يستطيع النجاح لأنه لم يتعود على فن الاتصال. 

وأعجبتني مقولة هلين كلر الى ولدت عمياء وطرشاء وخرساء 
وكانت من أقوى فلاسفة العضر: #كثير من الناس تسع ولا تتضسبة 
وتنظر ولا ترى» تشعر ولا تحسء» وعلمت أن العمى هو عمى القنب 
وليس البصر». 

القسم الثاني في فن الاتصال الاحترام التام المتكاملء قلا بد أن 
تحترم الشخص وتفرق بينه وبين سلوكهء اثقد سلوكه وحاول تحسيتهء 
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| ايتسم قْ وحجهه؛ أن الايتسامة تزيد الألفة والمجحب وتتبادل المساعر بين 
الناس» وتساعدك في تقبل العالم الخارجي وتقبل العالم الخارجي لك. 
تعرف على الأسامي واستخدمها من وهفت لآخر وحاول عدم 
لآن هذا يزيد التركيز حتى تفهم ما يريد. 


اد عد 


ىا / 1113 0 . 112125231333 نالا نانانانا 


116 اع ]1 001/970 2متوعع]0 1 تتا 


الصطريق إلى النجاج 





الإنجاز المهنسي 


على الإنسان أن يحب عمله ويحسن فيه وإن كان بسيطا ويعمله 
بطريقة حسنة وبيكفء فتسأل نفسك: لماذا كل ذلك؟ لأن يبهذا تجهز 
نفسك للأحسن وللتميز فطالما أنت تعطي الله حقه فلن يضيع الله حقك 
يقول الله تبارك وتعالى «إنا له ضيعٌ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمّلا4 [الكهف: ] 
فالعمل عبارة عن سلالم فعليك أن تجتاز السلمة الأولى حتى تصل لما 
تحب ولما تريد. 

وعليك أن تدعم نفسك بالدراسات المناسبة وبالعلاقات المفيدة 
لك. وإن صعب عليك المشوار فعليك الالتزام بالصير ويالرضا والتوكل 
على الله سبحانه وتعالى فهو خخير وكيلء » فالله يعدك لاجتياز جميع 
خطوات حياتك وإن صعبت إن صبرت ورضيت,. فإذا رضيت وصبرت 


على التحديات والصعويات ستصل أل ميتغاك . 
20 الرضا والاستمتاع 


الاي ا ا ل سي يي ري مسي 
تكون في عملك غير راض فلن تنجز في عملك ولن تتمتع به 


كان رجل يعمل كمدير عام في أحد الفنادق المشهورة في مونتريال 
وكان يضيع أكبر وقت ممكن في عملهء. فكان يعمل كل يوم على الأقل 
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من ١١‏ إلى ١‏ ساعة ويعد فترة طرد من عمله فتدهورت حالته الصحية 
ومكث في المستشفى فترة وكان مكتتئبًا اكتنابًا حاذا ويعد خروجه من 
المستشفئ اشتغل في فندق آخر وطرد منه ثم التحق يعمل آخر وطرد 
فترك العمل في الفنادق وفتح بنزينه وبجوارها سنتر ومطعم حتى أصبح 
الآن عنده 7*” فرعا لذلك المشروع. فقد رضي بواقعه واستمتع بعمله 

فكن أنت مرأة نفسك فلا تتتظر تقييم غيرك للك» وتسارع بتقييم 
نفسك وحسن من نفسك وكن متيمرًا وتخط الصعوبات والتحديات 
يمهارة ويسلاسةء فلا تبعل الصعوبات والعغقوبات والتحديات تؤثر 
على جميع جوانب حياتك؟ فكن في عملك أفضل عاملء وكن في 
إدارتك أفضل مدير» وكن في دراستك أفضل طالب» وكوني في بيتك 
أفضل أم وأفضل زوجة» ففتش وابحث وتعلم حتى تتقدم في حياتك» 
وكن إجابيًا وفكر أفكارا إيجابية وأيقظ قدراتك واصنع: مستقبلك وحقق 
هدفك وحسن نفسك باستمرار وكن نافعًا لنفسك ولعاتلتك ولبلدك.. 

اسع واعمل واجتهد لآخر يوم في عمرك واترك في الدنيا بصمة 
لك. وكن أنت والنجاح واحدًا. فقد سأل برنئرت شو عن نجاحه في 
الياة قال وما النجاح؟ وأنا والنجاح واحدء فكن أنِت في النجاح. 
واجعل النجاح فيك تصبح متميرًا وتصل لمبتغاك. 


د عاد “د 
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الركن اللمادي 


دعني أسألك سؤالا": هل أنت مستريح ماذيًا؟ فلس المقصود مون 
كلمة مرتاخ ماديا أنك ثرى للغاية ولكن المقصود منها أنك مبسوط من 
دخلك. فإذا أنت لم تكن سعيدا من دخلك فما الذي. فعلته وأي فكرة 
فعلتها لتغير من دخلك المادي بطريقة لا تغضب الله؟ هل فكرت ف 
شيء مختلف؟ هل فكرت في تحسين مهاراتك ومعلوماتك؟ فإذا كانت 
الإجابة «لا» فعليكِ بالعمل وبالسعي وراء الرزق وتعلم كيف تستثمر 
المال ولا تضيعه هباءء فالونسان الناجح هو الذي يجيد استثمار ماله 


#7 


د 


فقد توجد حكمة هندية تقول: لو جمعوا كل أموال العالم ووضعوها 
في غرفة وفرقوها على الناس بالتساوي فالناجح يصبح أنجح والفاكيل 
يصبح أفشل؛ لأن الناجح عنده استراتيجية أن يصرف 2٠١‏ ويسثمر 
5 أما الفاشل لم يستثمر ويصرف كل ما يملك ثم يقعد حزيئًا ملومًا. 

وتعلم أيضا أن تستثمر الوقتء فلا تضيع وقتك وتجعله يضيع بلا 
ثمن وبلا جهد وبلا جديد فاستغل كل لحظة في حياتك وكأنها أخر 
لحظة في حياتك؛ لأنها ممكن تكون آخر لحظة فعلاً فَضَّعْ استراتيجية 
لوقتك وانظر مهاراتك وأيقظ قدراتك ورتب أولوياتك. ودع الياأاس 


وعليك بتحريك التحديات إلى مهارات وإلى روعة وإلى قوة قلا 
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تضيع ساعات يوماكت ب معرفه جدييدة ويا عجل: » فاقرأء وفتش» 
وابلحث» واعرض تخدماتك. جهز نفسك للتمييزء ٠‏ طلم للأفضلء وتحرك 
وتاكد من أن الله سبحانه وتعالى لن يضيع أجرك إطلاقا لآنه بشرنا بإنه 
لا يضيع آجر من الحسن عملا. 

فحسن نفسك ووسع آفاقك وعلاقاتك كن رائعًا في مجالك ووقتها 
تستحق الفائدة المادية» فقد قال تعالى: #وَقُل اغْمَلُوا فَسَيَرَى الله عَمَلَكُمَ 
وَرَسُولُة وَالْمُؤْمُونَ» [التوبة:© ]٠١‏ فالله تعالى سيوسع رزقك لآنه يحب أن 
يرى سعي عباده فيقول تبارك وتعالى «#فإذا عَرَمْتَ فَتَوَكّل عَلَى الله إن الله 
يُحبُ الْمُتَوَكَلِينَ» [آل عمران:189]. / 

وتفاءل واصبر وسيرزقك الله تعالى واستسلم لهء لآن الاستسلام 
هو ثقة تامة بالله وإيمان تام به شبحاته وتعبالى» فكن مع الله وسلم 
أمورك كلها له وهو سيعطيك أكثر مما تتخيل. 

كان هناك شاب مغربي اسمه عادلء» كان في الجامعة ويحتاج إكى ‏ 
كمبيوتر ولم يكن عنده فكان يذهب إلى كافيه نت ويدأ يعلم نقصة ‏ 
الكمبيوتر حتى تعلمه جيدًا وعرض على يعض الطلاب مساعدته لهم 
مقابل ميلغ من المال» وبدأ في جمع وتحويش المال حتى جمع مبلغ 
الكمبيوتر وفتح مركز تعليم الكمبيوتر الآن. ثم قابلني وقال لي سأكون 
مدربًا في التنمية البشرية» وبالفعل نجح والآن هو مساعد لي شخصياء 
قثق من نفسك وحدد هدفك وتطلع للأفضل وكن طموحًاء وثق.في الله 
تعال. 
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وتعرف إلى مهاراتك وقدراتك واستخدمها كما يجب وامح من 
رأسك كلمة لا أستطيع . 

كان هتاك ولد ياباني فقد ذراعه الشمال في حادثة وهو في ذاك 
الوقت يبلغ من عمره أريع سئوات أخحذ الوالد ولده وذهب به إلى أحد 
معابد الصينء وقال لأحد المختصين أو المدربين في هذا المعبد أنا مستعد 
أن أدفع لك ما تطلب من المال مقابل الاعتناء بولدي. فسأله المدرب: 
ماذا. تمحمب أن تلعبء. فقال له الولد: جودو ولكن اللحودو يحتاج إلى 
فراعين وأنا لا أملك إلا ذراعا واحدةء فقال له المدرب: اعلم أن 
الجودو يحتاج إلى ذراعين ولكن سأعلمك طريقة واحدة بالنسبة للجودو 
اسمها البابانياك ولكن عليك أن تتميز فيهاء ويعد فترة أصبيح الولد 
متميز جذا في اليابانياك» وبعد ستتين قال المدرب للولد: هل تحب أن 
تلعب في بطوللات؟ فقال الولد: معقول! إني لا أستطيع فأنا بيذراع 
واتجدةة شقال له الدوت: درن ولة تفي قد ل الولق اللارياتة و تبر 
يعضها: فنبهه مدريه بآن يلعب بطريقة البابانياك» ويعد ما لعب بها فاز 
قِ كل الخاريات التالية وفاز في النهائي. 


+ +3 د 
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و 75 








يفص ارقن السبعة؟ 


يفعل الإسان على مدار حياته البرمية أف ىلك روحانية وأقعالا 
صححية وأفحا ل" ششخصية:» فالأفعال الروحانية مثل الصصلاة والد ناء» 
والأفعال الصحية مثل الأكل والشرب والنوم والتفكيزء والأفعال 
الشخصية كتعليم بعض الأعمال المهنية والمادية» فإنسان يفعل كل هذه 
الأقعال يوميًا وإن لم يكن يعلم أن هذه الأقعال من الأركان السبعةء وما 
دمنا قد عرقنا الأركان السبعة قعليتا وضعحهم قي المعصل» ولكي يكبون 
الإنسان متزنًا تمامًا في الأركان السبعة بل ويحسئن نفسه فيهم قعليه 
بتنظيم أهدافه فقبل أن يفعل أي شيء قِ الأركان السبعة علية أن سبال 
نقسه أين أنا الآن من الأركان السبعة؟. 


أسئلة للتقييم 
السؤال الأول للتقييم هو أين أنا الآن بالنسبة للجزء الروحاني؟ 
فإذا سأالت شخصين هل من الممكن أن : تقوما فتصليا الفجر؟ فيقول 
أحدهما: بالطيع لا. ويقول الآخر: أنا أريد أن أصلي الفنجر؟ فالفرق 
بين الاثنين هو الفعل. هو نقطة التغيير. 

الفعل الاستراتيجي هو الفعل الإيجابي الذي ياخذك من «أ» إلى 
لاب» فعليك بفعل أي شيء يوصلك إلى ما تريدء وعليك أن تسأل 
نفسك ما أخيارك مع الله سبحانه وتعالى؟ أحضر قلما وورقة وقيم 
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نفسكء اكتب أسئلة التقييم وأبدأها بأين أنا الآن في حياتي الروحانية؟ 
وقسملمها: علاقتي الروحانية مع الب وعلاقتي الروحانية مع العبادات وما 
اتساو أخلاقي؟ وهل أنا من التو الصادق؟ وأين أنا بالنسية للصدق8؟ ‏ 2 
وأين أنا بالنسبة للأمانة؟ وهل أكثن منن استتخدام الغيبية والتميمة؟ 
وأجب على هذه الأسئلة بصدق. فكن صادقا مع نفسك. عليك بتحري 
الصدق في الإجابة على هذه الأسئلة. 
أراد أمير أنحد اليلاد أن يتنازل عن عرشه لأكثر إنسان صضادق ‏ 
وأمين. فأقام حة حفلة وجمغ فيها آلافا'من التاس وقال: أريد شايًا صغيرا ‏ 
أهيئه ليأخذ عرشي من بعديء ولكن بشرط ثم أعط لكل شاب من 
الموجودين في الحفلة شجرة البوزي بح عدر مهما تضررح وردا ْ 
جميلاً سينال عرشيء قذهب الناس ليزرعوا الشجرة. 
فَمام أخدهم ليزرع الشجرة فياك 506 مئنه» فقال وانعه لم اأعمب 
وأحضر غيرها حتى تنال عرش الملك فأبى وقال لا أخون أمانة الملك 
ونسى الآمرء ومضت سنة وذهصب جميع الناس للملك اليختار أجمل 
زهرةء فسجاء الناس ومعهم الزرع الجميل إلا الشاب الذي ماتت مته 
الزرعةء فاخحتاره الملك ليأخذ العرش منهء فتعجب الئاس وقالوا: لماذا؟ 
فقال لأني أعطيتكم كلكم جذورًا ميتة فكلكم غير صادقين وهذ! 
الشاب الوحيد الذي صدقيء ولذلك هو الذي يملك العرش من بعدي. 
وبعد ما عرفنا أين.آنت في الحياة الروحانية فاسأل: أين آنت في 
الحياة الصحية واكتب هل تفكيري إيجابي أم سلبي؟ هل أنا أفكر تفكيرً 
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صحيًا؟ وأين أنا في الحياة الشخصية والعائلية؟ فاحضر سبع ورقات 
واكتب في كل ورقة أين أنت الآن في كل واحدة من تلك السيعة؟ 


وق أسبنَةاسْتِرَاتِيجِيُة يشَغطِيط 

بعد ما انتهيت من السؤال الأول وهو أيز أنا الآن؟ وهو ال قعء 
سنتتقل إلى ماذا أريد؟ اوهو الهدف ولا تدع لحظة دون أن تللاحظ تغييرا 
في نفسك هل هناك أشياء سلبية كانت موجودة فيك وحولتها إلى أشياء 
إيجابية؟ أو كانت توجد فيك أشياء إيجابية وحسُنت نفقسلك فيها حتى 
تصل إلى أعلى الدرجات. بإذن الله تعالى. 

السؤال الثاني: «ماذا تريد» يحتاج إلى التحديدء وهو تحديد العقل 
اليبشري». فأي إنسان يريد النجاح فعليه معرفة معنى النجاح والتخطيط له 
والسعي وراء هذا الحدف بالعمل. فعليك تحديد هدفك ثم تحليله» وتقسيمه 
إلى قطع صغيرة ثم الأخذ بالجزء الذي يمكن ويسهل عليك عمله في الوقت 
الحالي وبالمكانيات الموجوذة لديك وبمجرد الانتهاء من هذا العمل 
[ أفبحت جاهرًا وبالتالي ينجذب إليك من نفس نوع أفكارك وقوتك. 





والسؤال الثالث لماذا أرد ده؟ وهو إعطاء الأسبان» والأسباب تزود 
الرغية في الحهدف والقوة فيه. فمثلاً لو قلت لك أين أنت؟ (السؤال 
الأول» تقول: لم أصل بدشوع. فأقول لك: مادا تريد؟ (السوال الثشاني) 
فتقول أتقرب من الله فتحس بروعة داخلية وراحة نفسية. فهذه 
الأسباب تعطيك القوة وتزود الرغبة في ال هدف. 
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أما السؤال الرابع متى تريده؟ فأصيح عامل الزمن داخل الأسباب. 


© الامتقاد والعدف 


السؤال الخامس اعتقادي «هل اعتقادي يدعمني لكي أحققه؟» كأن 
تقول لقد قررت أن أكون مديرًا في شركتي فهل اعتقادك الذاتي 
يدعمك؟ هل أفكاري الداخلية مدعمة؟! اعتقادي كم في المائة لكي 
أقيل لا أريد؟ كان يرحد رجحل مناردير اسعه ماركل دتكس بيه عم 
استراتيجية نجاحه فقال: السبب الأول هو الالتزام في المواعيد تقدمك 
أكثر من 25٠‏ ني العالم» والسبب الثاني تحديد هدفك وتنظيمه وتقسيمه 
يقدمك أكثر من ٠١‏ افعل المطلوب منك تتقدم أكثر من ./8٠‏ 

فما نيل المطالب بالتمني وؤلكن تو خخل الدنيا غلايأ ‏ 


ثم التزم به تتقدم أكثر من 24٠‏ لكونك ملتزمًا يبهدفك ومرئًا في 
أسلوبك قمن ضمن مبادئ قوانين العقل الياطن قانون المرونة التامةء 
قالشخص الأكثر مرونة يتحكم في حياته ويحقق أهذافه أفضل من غيره. 
والاعتقاد يولد الفعلء والفعل يولد الاعتقاد. 


الح الصا دس 
ونا الصورة الدّاتِية 


الصورة الذاتية هي أن كل إنسان يرسم داخليًا صورة عن نقفسه 
وذلك يسبيب المرمحة السابقة وتحديات الحياة والتجارمب والمخضرات.». 
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أصبحت لدى الإنسان فكرة عن نفسه وأصبح يرى نفسه داخليًا بطريقة 
معينة» أعنى لو أنك داخليا ترى نفسك سميئًا لا تستطيع مهما تفعل 
إنقاص وزنك ستظل هكذا؛ لآن الصورة الداخلية يسيب في الصورة 
الخارجية. ظ 

والصورة الذاتية ا الاعتقاد فلو كان الاعتقاد قويًا والصورة 
الذاتية ضعيفة. ” تُضعف الاعتقاد. 

سابعًا الااستحقاق: ل أنت تستحق الهدف؟ فشعورك ياستحقاق 
مووود وا ا ا تحق أن تزيد ماديا وأن تكون 
صحتك أفضل وأنك تستحق علو الرزوحانيات» وبعد ذلك عليك أن 
تضع لأهدافك تحديات وتحلها قكل شخص يريد النجاح تقايله تحديات 
وعليه التعرف على حلها وكيفية التعامل معها فالشخص الذي يسير في 
طريق النجاح ويعتقد أنه لم تقابله أي تحديات فإنه يحلم أحلامًا كاذية 
لآنه سيقابله تحديات بكل الأصناف. يقابله تحديات عائلية ومادية ٠‏ 
دتشي رضيحة رفتية هق تراك مود العالم الخارجي» فالتحديات 
هي هدايانا من الله سبحانه وتعالى» والتحديات طبيعة في الدنياء قعلى 
الإنسان الناجح أن يضع احتمالات ويقوم بتحليلها مقدمًا حتى لا 
يصضدم بالواقع 

التخطيط التالي هو معرفة إمكانيات نفسك. فعلى الإنسان التاجح 
معرفة إمكانياته وقدراته ومعرفة تجاربه وخبراته ومهاراته ويضعها أيضا 


في الفعل. 
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سؤال بعد تَحقيق الهدف 
أن تسأل نفسك سؤالاً أخيراء هو: لكي تتحسن حياتي ماذا < 
أفعل؟ فعليك أنْ تساعد أكبر عدد ممكن من الناس لكي تكتمل الدائرة 
وتتسع المعرفة وتتالف القلوبء لأن الله سبحانه وتعالى سيسآلك عن 
ماذا فقعلت بالعلم الذي أعطاه إياك وسيحاسبك على مالك وعلى 
عملك وعلى علمك. 


0 الأحوةٌ التّلاكُة 
امسو ظ 





يي سين الونسان» ؛ ويأتى بيعب .ذلك الاخجبيار. بفرض 
أنت جالس بطريقة ة معينة فأنت قررت الجلوس ثم ذلك تختار أسلوب 
الجلسة. فالقرار يأتي أولاً : ثم يأتي بعد ذلك الاختيار فبعض الناس تقرر 
وتختار دون علم أو معرقةء لس معرقة وقهم ما 
يقرر وما محختار. 2 ( ظ 

بعد ذلك تأتي المسئولية فعليك أن تأخذ مسئولية حياتك واعلم 
أنك قررت واخترت فالزم مسئولية حياتك لأنها المسئولية بداية وجذور 
القوة الذاتية»ء فالمسئولية تعنى أتك مسئول عن كل ما يمحدث لك وما 
يقابلك من نجاح وغيره فإذا نح الإنسان في عمله فعليه حمل مسكولية 
نمجاحه أو إذا أخفق فعليه أن حمل مسئولية إخماقه. 
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هل تمتلك حلما. . . ؟ 
دعنى أسالك سؤالاً .. هل لديك حلمًا تريد تحقيقه؟ وهل حققته؟ 


وهل تحسى عن داخلك أن قدراتك اللا حدودة اكير بكثير جذا من 
نتائتجك؟ 


يمتلك معظم الناس أحلامًا ولكن لا يستطيعون تحقيقها ويموتون 
وتموت أحلامهم معهم وتوت بالتالي أهدافهم في السبب في عدم تحقيق 
الحلم هو عدم وضع الحلم في الفعل وهذا هو الفرق بين الحلم الخيالي 
والحلم الواقعي. مثل الأخوان (جويز». اللذان صمما الطائرة وهناك 
أيضًا (فريد سميث) عندما كان صغيرًا في المدرسة طلبت منهم المدرسة 
أن يكتب كل واحد منهم حلمهء فكتب أنه في يوم من الأيام سيؤسس 
شركة يتمكن من خلاها توصيل البريد للعالم كله في أقل من 544 ساعة 
ققالوا له هذا جنون وخيال ولن يكون واقعًا في يوم من الآيام ولكن 
بفقضل الله تعالى وبفضل رجل عرف معنى الأحلام (فيدر اكسبريس) 
كان أول ١8‏ طردًا.كاتوا له أرسلهم لأصحابه. و كن حذرا من لصوص 
الأحلام وقد يكونون أصحابك أو أقاربك ممن يثبطونك. 

امرآة اسمها الخدة موزز كاتنت فلاحة تسكن في قرية وتزوجت 
فلاحًا وكبرت حتى وصل سنها 87 سنة وكان عندها حلم كانت تريد 
أن تكون رسامة. ومات كثير من حوطا وني يوم. من الأيام مر حرج 
ستمائى من القرية فتعطلت سيارته (انظر لأقدار الله سيحانه وتعالى) 
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فطلب منها أن تسمح له ياستعمال الماتف وأن تحضر له بعضي الماء 
وعندما دخل البيت وجد على الجخائط لوحة مرسومة بطريقة غير طابيعية 
فسأها من رسم هذه اللوحة فقالت له أنا فسأطا أتمتلك غيرها فأجابت 
نعم قأرته لوحاتها فعرض عليها أن يعرض هذه اللوحات في نيويورك 
فقالت له من سيشتري هذه قال لما: إنها موضوعة هنا وستكون 
موضوعة هناك فآخحذها وعرضها في نيويورك فبيعت ب ١6١‏ ألفا 
دولار والآن أقل لوحة من لوحات الجدة موز تباع في اللوفر في باريمس 
وفي بلازا في نيويورك بأعلى من المليون دولار. كان من الممكن أن تمحوت 
تلك المرأة مجحلمها ولكن أراد الله أن تكون مثلا. 
قابلت رجلا في بلد عربي فقال لي عندي حلم قلت له: ماهو؟ 
قال: ب باري وان مي ار ااا ا 
قال: 15 سنة. فقلت له: وأين ستدرس؟ قال: في باريس. فقلت: وكم 
ستأخذ؟ من الوقت؟ قال: 5 سنوات. فقلت له: إذا ذهبيت ودرست 
الدكتوراه كم سيكون عمرك بعدها قال: 3548 سنة. فقلت له: وإذا 
جلست في بيتك 5 سنوات كم سيكون عمرك؟ قال: 548 سنة فقلت له: 
سأكرز بي ميات كر كيج عر وو ا 4 سمتة. 
قلت: وكم سيكون عمرك إذا ل تفعل تفعل ذلك؟ قال: 548 سنة. فكررتها 
ثالئة حتى قال: سأفعلها إن شاء الله. وبعد فترة زرت هذه اليلد 
فوجدت الرجل قد أخذ الدكتوراه ويقول للناس إن السن ليس يعقبة. 
يريد اللّه سبحانه وتعالى من حياتك في الدنيا أن تترك بصمتك فيها 
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وقد تكون آخر أنفاسك في الدنيا فيها ما يغير حياتك كلها. مهم جدا 
إنك تعيش حلمك حتى تحوله إلى واقع كأي إنسان حول حلمه إلى واقع 
كان هناك شاب طوال عمره يريد أن يدخل كلية الطب ول ن 
حدث له تحب من تحديات الحياة» توفى والده رن سح نط وده 
يعمل ليساعد في تربية إخوته ويساعد والدتهء وكان عدد إخوته ستة. 
وكبر في السن وكبر إخوته وتزوج معظمهم وجاء هذا الشاب لي 
في استشارة فقال لي أريد أن أذاكر ولكن عمري كبر فعمري الآن 75 
عاما ومن يعلم بما أريد يسخر متنى فتصحته بأن يكمل دراسته ودرس 
الثانوية العامة وحصل على مجموع ”4 وجاء بعدها فقال لي: أنا لا 
أدري ماذا أفعل؟ ققلت له مهم جذدًا أن تعرف إلى أي تريد الوصول أي 
حدد هدفك. والآن أصبح هذا الشاب صاحب شركة ميكانيكا فقد كان 
ميكانيكيا فبدأ يصل نفسه لأيعد وأقوى مما وصل إليه ويدأ فعلا يعيش 


2 هل الأحلام تَتَحَمَقَ 
انظر حولك وفكر .. المويايل الذي ني يديك كان حلم واحد ثي 
يوم من الأيام» القلم كان حلم واحد في يوم من الأيام» السيارة كانت 
حلم واحد في عيوم من الأآيام. 


مثلا هنرى فورد لكي يعمل فلس 8 مراتء وني أوروبا من يفلس 
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يلغي التعامل معه حمسى سنين ومع ذلك حقق ما يريد وقال في يوم مسن 
الأيام: سأعيش مليونيرًا وعندما أصيح مليارديرًا ساعيش مليارديرا 
وتوماس أديسون ليضع المصياح الكهريائي حاول 44944 وفشل ولكن ‏ 
في المحاول ٠٠٠٠١‏ نح لأنه يعلم أن الأحلام تتحققء فيا ترى ما هو 
حلمك؟ هل تعرف مذذا تريد بالتحديد؟ حدد ما تريد واجعله في 
داخلك ولا تطلع عليه أحدا فكما قلت لك هناك لصوص للأحلام. 


- 6 





عَقَبَاتُ تَحْقِيقٍ الآخلام . 


أول هذه العقبات البريجة» السابقة فتلك تتكون من المنزل ومن 
الحيط العائلي ومن المحيط الاجتماعي: وهو شيء خطير جذًا أنك ترى 
أن الأحلام للآخرين وأآن الأهداقف للآخرين وليس لكء» وذل”ك سبب 
كاف في أن الناس , محاول. 

فمي وقت مسن الأوقات قام 55 العلماء ٠‏ بتجرية» أتنوا يفار 
ووضعوه في متاهه ووضعوا على بعد ٠١‏ كم تقر يبا صاعقة كهربيه 
وبعد ذلك وضعوا له قطعة جبنة فيقف الفار في أول المتاهة يشم الجبنة' 
فيتجه في طريقها وأول ما يصل إلى ٠‏ سم تمحدث الصصاعقة فيقفز 
ويتشقلب الفأر وكرروا ذلك لمدة أسبوع. وبعد ذلك فعلوا نفس 
التجربة ولكن بنزع الصاعقة الكهربية فالفار عند يصل إلى 7١‏ سم يقفز 
ويتشقلب ظنا إن هذه الطريقة هي التى تآتي بالجين. فبعض الناس 
يسيرون في الحياة يقفزون ويقفزون ولو ساروا طبيعيًا لوصلوا إلى المراد. 
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الحديد ويضعون فيها صخرة كبيرة فيحاول الفيل أن يخلص نفسه 
فينجرح وبعد ذلك يكبر الفيل ويستمروا على ذلك فترة من الزمن؛ ثم 
يعد فترة يضعون في رجلة فتلة ففكها بسهولة بسيب برمجته السابقة ظن 
أنه لو حاول فكها يتعب وينجرح فلا تجعل البرجحة السابقة تقيدك من 
رجلك كالفيل أو تجعل تقفز وتتشقلب كالفار وتعطلك من أن تحقق 
أحلامك أو من أن تعيش أحلامك. 


الأمر الثاني هو المنوف وذلك هو ألد أعداء الإنسان» سأقص لكم 
قصة؛. كان لي جار يسكن يجاني في كندا فكلما خرج يتمشى في مكان به 
كلب أسود فينقض على الرجل ويجري وراءهء وذلك كلما رآه وق يوم 
من الأيام مل الرجل من الكلب وأصر على أن يهجم على الكلب 
وبالفعل هجم عليه ووضع يده في فم الكلب فاكتشف أن ليس للكلب 
أستان. 

هل سألت نفسك: ما هو أسوأ شيء سيحدث لي؟ وما هو أفضل 
شيء سيحدث لي؟ كان هناك شاب جاء لي ليستشيرني في قرار سمره 
لآنه لا يستطيع من الخوف أن يأخذ قرارًا نفسه فقلت له: ماذا تريد؟ 
قال: لي أن أسافر وأدرس هناك وأتزوج وأرى أوروبا. فقلت له: هذا 
أحسن شيء قال: بالطبع نعم» قلت له: وما أسوأ شيء؟ قال لي: أنني 
سأفشلء فقلت له: لم تفشل؟ فلو لم تصل إلى النتائج المطلوبة ماذا 
سيحدث؟ قال لي: أعود وأعمل هنا وأعيش من البداية.» وسافر وحقق 
حلمه وهو الآن متزوج وناجح. 
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التاقد الداخلي السلى» فالتحدث مع الذات 
نسبته السلبية فيه تكون في حدود 72/8٠‏ 
ويسسبب أمراضا داخحلية بنسية نز . 

القوى الثلانية والقتلة الخمسة 

الضوهة الملاتية هم: 


القلرار 


سه حنج 
والمستكولية 


أصما القشلبله الحتمسة هسم : 


52-7 
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والمقارتة 


لشكوى 


طلده 
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فلا تلم نفسك ولا تتعود على نقد الآخرين لآن هذا النقد يجعله 
يشعر بأنه أقل منك ويشعر بشعور سلبيء ولا تقارن بينك وبين الآخرين 
وكن واثقًا من نفسكء ولا تكن كثير الشكوى؛ لأن الشكوى من 
الأسباب الرئيسية في ضياع نجاح الإنسان. ولا تماطل فإذا عزمت قته كل 
على الله. 

وأنا شخصيا كان لي أحلام وسرت في محقيقهاء فكان عمري 1 
سنوات كنت أتمنى أن أصيح بطل العالم في البينج بونج فكنت أقرأ 
وأفتش وأنمى هدنيء وكنت أكتب الأخطاء وأكتشفها وذهيت إلى بعض 
النوادي ورّفضت. وبعد ذلك قيلي ناد ولكني لم ألعب إلا في التدريبات 
ثم لعبت في بطولتين» ثم أخذت لقب بطل الأسكندرية ثم بطل 
الجمهورية ثم أصبحت يطل العالم؟ 

وكان الحلم الشاني لي أن أكون مدير عام أكبر فتادق العالمء 
فتعلمت الإنجليزية والفرنسية» ودخلت معهد الفنادق وكان في وقتها من 
العيب دخول معهد الفنادق وكانوا يقولون لي: ماذا تعمل؟ وماذا 
ستصبح؟ ستكون جارسون أو خدام ولكن كسرت لتك القاعدة وهذا 
الاعتقاد وأصبحت الآن جامعة. 

وسافرت وغسلت الأطباق ولكنى تميزت في غسيل الصحون 
وحملت الترابيزات وكنت في نفس الوقت حارساء وكنت أدرس .في 
جامعة واستمررت على هذا لمدة ثللاث سنوات. وبعد ١‏ سئين حققفت 
هدني وكنت أول مدير عام عربي يأخذ لوكاندة وكان لدى ألفا عامل . 
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ِو قانون النية المتناقصة 
وذلك القانون يجعلك تغيير رأيك في الوقت الحاضر ويصبح الهف 
عاو طجو عي وباي ا و ري 
وعندما تأتي تفكر في الحدف يفتتح لك املف من البداية. 





ظ وإياك أن تقول أهمدافك وأحلامك لأي شسخص آخر قاجعل 
أفعالك تصرخ ولا تجعل الناس. تستمع إلى كلامك ولكن اجعلهم يروا 
أفعالك» فاجعل أهدافك وأحلامك يداخلك ولتفسك لأنه يوجد بعض 2 
| الناس لتثبيط العزيمة ولتهبيط الغاية وذلك المسمى بالمؤثرات الخارجية. 
وأما المؤثرات الداخلية فهي أقوى بكثير من المؤثرات الخارجية ومن 
ضمتها الصورة الذاتية 
اححتي تغير الصورة الذاتية اشرب قبل النوم قليلا من الماء د سنا 
عميقا وأغمض عينيك وانظر إلى نفسك في المواقتف الصعبة وحللها وعند 
المت افعل ذلك وكرره. لى روت أن تصبح مديرًا عامًا أو صاحب شركة 
أو ناجحا في حياتك عليك أولاً بتغيير الصورة الذاتية لنفسك. 
ومن ضمن التحديات التقدير الذاتي أنك تقدر نفسك وأن تحب 
نفسك. جاء لي ششخص وقال لي أنا غير جميل كلما رأيت حسين فهمي 
الم أرغب في النظر إلى وجهي فقلت له: ولماذا نقارن بينك وبين حسين 
فهمي. فهل فكرت أن تقارن بينك وبين إسماعيل ياسين؟ فلا يد أن 
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تحب نفسك كما هيء يوجد.بعض الناس تبصق على وجهها في في المرآه 
لأنها لم تطق نقسها. 

0 فلا تجعل المؤثرات الخارجية أو الداخلية 
تؤثر فيك: فكل هذه التطورات الموجودة الآن من 
المويايالات التي.فيها فااكسات وفيها إيميل لو 
كانت معك منن ٠0‏ عام لظتوا أن معك جان.؛ 
ولكن أصبحت الآن أمرًا عاديًا موجودًا بذ كل 
مكان . والسبب لذ تامحف افتعتسون المتمسن 
والهندسي والتكتولوجي الذي كان عيارة عن 

أحلام تحولت إلى حقيقة. ‏ 

2 وهنّاك قصة عن الأحلاآم 


كان هناك طفل عمره 54 سئوات هذا الطفل كان حلمه أن يكون 
رجلاً من رجال المطافي وكانت والدته تعلم بذلك وكان هذا الطفل 
مريضًا يسرطان في المخ واجمع الأطباء على أنه لن يعيش أكثر من 5 
شهور وكانت والدته تريد أن تفعل أي شيء حتى يحقق حلمه فذهبت ‏ 
إلى رجل المطافي المستول في المنطقة التى تعيش فيها وطلبت منه أن يحقق 
حلم ابنها بعد أن قصت عليه قصة ولدهاء وتعاطف الرجل معها وكان 
رجلا طيب القلبء وني اليوم التالي أخذ عربة المطاني وأخذ رجال 
المطافي وذهبوا إلى الطفل في المستشفى ودخلوا من النافذة ففوجئ الطفل 
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بذلك وقال له الرجل نحن سوف نآخذ مقاسك اليوم حتى نصنع لك 
لبسا مثلناء وق اليوم التالي أحضروا له اللبس وأخذوه معهم حتى 
يطفئوا حريقا موجودًا في مكان ما وهناك أذ الطفل الخرطوم ويد 
يطفى معهم الحريق ويعد ما انتهوا من ذلك أعادوه مرة أخرى إلى 
ا لمستشفى وكان ا لطمل قي متتهى السعادة ولح يتتخيل أن يحقق مشل هذا 
الإنجازء وني اليوم التالي أتت والدته كي تزوره فوجدت أن روحه قد 
فاضت إلى بارئها وجسده الصغير على السرير ويجواره ورقة مكتويا 
فيها: 

إلى أمي الحبيبة لا أعرف كيف أشكرك لأنك آمنتى بي وساعدتيني 

فانظر إلى نفسك واعرف ماذا تريد أن تحقق في حياتاك وماهو 
أفضل حلم بالتسبة إليك تريد تحقيقه. 

اكتب دائما. أحللامك و تطلعاتك ثم ابدأ بتحقيقها واححدًا تلو الآخر 

حسب أولوياتك. 

هناك عدة شروط لتحقيق الأحلام . 

-١‏ أن تعرفق ماذا تريد. 

؟ - أن تقرر متى تنفذ هذا الشيء أو ما تريد فعله. 


7- أن يكون لديك رغبة عالية في عمل هذا الشىء. 
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٠‏ 5- أن تخطط لهذا العمل جيدًا. 

قت آن عون شخمنا عركاق حياتك: 

فاعرف أحلامك ولا تضيع وقتك في المقارنة واللوم والنقد فالحياة 
قصيرة جدا. 
ماهرة وألقت نظرة أولاً على جميع ملفات الأطفال ووجدت طفلا كان 
التحديات في الحياة وذلك بعد وفقاة والدته فقل مستواه الدراسي بشكل / 
مسب تقارير الأطباء ولحاء العيد فجلل الأطفال جميعًا هدايا للمئدرسة 
وكريم أيضًا ولكنه أتى لها بأسورة ليست ذهيا ووقع منها الكثير من 
الفصوص وغلبة يارفان ولكنها حتى النصف فضحك التلاميذ من هدية 
وشكرت كريم على هذه الهدية» ففرح كريم وقال لما أشكرك يا أيلة 
نعمت لآنك ذكرتيني برائحة أمي ويديك تشبه يد أمي. 

ومن يومها قررت أبلة نعمت أن تساعد كل الأطفال الذين لديهم 
مشكلة كريم وكرست حياتها لذلك واهتمت بكريم بشكل محلوظ 
فوصل كريم إلى الابتدائية وكان مجموعة فوق “4٠‏ فوجدت:.ورقة عند 
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سه المسلطرية إلى التحاج . 
مسيم © )* | سس سس س0 


بيتها مكتوبا فيها: أبلة نعمت لا أعرف كيف أشكرك أنك آمنت بي 


وف الإعدادية كان مجموعه فوق 4٠‏ فوصلتها نفس الرسالة» 
بل اسيواض ابا ب ال ا ا 

بنفس الرسالة وكل سنة كان يبعث بتفس الرسالة ثم تجح بعد ذلك 
ا 11110 
إليها: لن احتفل بزواجي من غيرك لأن ليس لدى أنب أو أم (وكانوا 
قد توفوا) ولن أعطى كرسي أمي لأحد غيرك وني التو واللحظة 
فركبت الطأائ ئرة وذهبت لكريم وهي تليبس نفس الأسورة وتضع 
نفس اليارفان وقام كريم وقال ها: أبلة نعمت مهما قلت فلن أوفيك 
حقك ولن أعبر عما بداخلي فأنت أفضل معلمة عرفتها في حياتي 
بارال على بير راجيا امات ا م أنا الذي يجب 
عجرن متحي يعن المحب. 


+ جد + 
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العتاتهية | | ب 





أحلام حياتنا كأنها أفلام حياتتاء فالدتيا 
عبارة عن فيلم له بداية ومحتوى وله نهاية: 
بداية همناالفيلم هو الأ حلام:؛ ثم تحديات 
الحياةء ثم تحقيق هذا الحلم. 


وأانت يبوسف احلامك: فلن يفغبرها 
ويحققها غيرك .. 


فهيا بنا.. فما تأخر من بدأ.. ومن لم يتقدم 
تقادم.. 22 ظ 


ع4 2 عد 


د ©7015 م لاقع جزم 5 0كاعاالز 71 سهوه-- : لام 
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طآيا / 111 20 112125213133 نانانانانانا 


اع ]1 200/976 ودمدوع])ما 1 بتكب 


الفهكه). ...رس 








نن1 ةك 
0 الشفشضغرس 
معهدمه جوع ع وج عي ات إن ف مقاج عو ع و ود و0 لاوجب ا 1 141 الل ب ل ب ا 41 ل 2 1 
الفصل الاول 
نجاحك ظل لإدراكك وعزيمتك 
السَعَادّة مَطلَبُ إِنْسَانِي 00000000 2051#(#2# 
هَل يَسْتَقيمُ الظلُ .. وَالْعُوُّد أَعَوج..؟!.. ا 00001111 
أضيفف إلى عمرك أغمارَ الآخرين....... 5 
أنواع ستة 3 00700 
الفصل الثاني 
اج بير 00 سان ع اعد م # 
نفسك .. جنتك أو نارك. 
من الآن .. من فورك ل 100000 1 
قدرّائكك "در إلا ل ل 00 
قوئك الكُلائية ا يي 1[ 000111 
مى كوانين النجاح يو ا ل ل يي ا ل م 1 
جحدول النجاح وعناصره ان ل ل ل و ا ل ا 0 
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ل ١85‏ آ ظ سريف الى لديا 





الفصل الثالث 

الإهراك والتقيير ‏ 
تعلم من التملة والعتكيوت 1[ ز[ز[ز[ز[ز[ [ [ [ ا 
ب وي !! ا او و ل يي 1 
اجهل سلعة رخيصة الثمن .. 11[ 0 0 
أيقظ قواك الكامنة ا ل 00 
التفكير السلبي يحجب المعجزات .. اجون و اموه ع الي ور قو لل جر ل الو ل لور 10 
معينات أربعة ا لمي ال و اي 000100010 
معادلة ال(أنا) التزام واتضياط ..:............. اا وم 
لا تحن إلى غدٍ في يومك اذ[ 1 010000111 
أبدأ وعينتك على النهاية 000001 
المفهوم الذاتي ... إدراك وتغيير ل 

القصل الرابع 
الإدراك والمقهوم الداتي 
من أموَِةِ احيّأة اللارَاعية قبي !ايب ا 01000011 
الإدراك السلبى 53565 م ا ا 
الإدراك الإيجابي شظ1 1[1[1[1ذ1[1[ز[1[1[1[ذ[ |[ 1 ا 
قَانُوقٌ العاف وَاللمْ ب.... نتمم ممم مم 8 


177 لع ]1 7 / م00 ومتودعع]ص1 جتت 





الإذرَاك اللو 15120000 
الإذرَاك يذ تير المتلوك 210 


افد التفكر ار يجابي قمع ةمة ميم ممث نمزم نمث م ةم مللة 
ظ -١‏ الرغبة المشتعلة.. 257171071011010 


/ا- الوقت الإحابى ......... ظ2ك2 
ار سب التثمية ا 00 231 9 0 


٠‏ الاهتمامات الششخصية والتنشاطات اليومية 


مُكوكات التفكِر الدّاتي د الو قنع تي و ل تيوق دق لق بجا ديق ها الماع اا عر ا ف ا 121 أن لمميملء 
الازيور كانس الى اس دده ل 


00 الذاتي عمف ةمةية ةم ةمث مم لله 
الفصل الخامس 
الاحتياجات الشخصية 


«القوة الذاتية أساس التخيير» 000000 
كيفية اكتساب العادات 5ك 
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© *# © »© << بججمه اله جيم بج هه جه تن هسه به ثب 


+ © >< بج نه جه << © بج نه بجت بج به "ب ب 


- القرار القاطع اا ا غظ2ظ2 
- تحمل المستولية كاملة 37006شظ15 0 


وان ان انه وان ساس و ودس هد وداه 
حت فخ يده جم بج يه ب به © بج بن ب ه- 
©» #*ا#ه © ©« اخ © © < © << # ف« © 00# 
+ خخ تج نه جب ته نتن ب جم اع << © نه جدبجه 
© <ظ< © © > © <ج جم هه 5م نه بج © كن د 


<< اج خخ نه 02 خ- 2 تنيت *© تنه ظجت © تخ ل 


- السكون والتأمل اليومى............. 12101101 


اه © © جه © تله - ا < بج بج "© تب 2< ا نس 


خ<* © < ب ب # <2 © بج © | ة© »© © ب »هس 


©» © هادان ابه هاج نه وداه دهان جا دس 


# تيت « >« 4 8# © © 6 *# سم "» ١‏ هس 


© * <* »”» > > © >< © > خ«* ه» هه 5 نس 








سامية وأحمد 0 وفوات الأوان ع ع ل ا ا ا 1 2 
أخلاق لا واعية 2000 11 م ا لا وه 


الانتماء عصمة منئْ الاكطاب ...ييا يثيييييه 5678*ة*ظ2ظ2 
ألفاظ .. لا معنى لما ب لاعس وه وهس هن سو مس نس ع مده هاه م شاع جه ال 
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قيمة الإنسان ما حكسن ............ 000/0 5”*#*”ظ 


التغيير والمعنى 0000 120700 0 
كيانك قائم على التغيير 152100 
غيات المعتى طريق الانتحار...!! ... 15100000 
جذور النجاح 557777 
أحلام الأمس واليوم .. حقائق اليوم والغد 5 
الفصل السادس 
أركان الحياة المتزنة 
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2ه سس 0ن © © ته © © لظ © < © << << بجت جهد اس د* © © ب اج ه << ب 5 اذ ته" ه 


© << ب © 65 اخ بج - :2 2 بج ظ © © عن << © © << 2 "6 © تنه 5 الن << خط ه تي < © اج © ظ ع هم عي بج © » © خخ © ه. 


© تت © جه © 98 جه له ج # بجه  #‏ ا > جه ننه بج ته بج © © 65 © بج به تج < بن هه © © © جم ع > خ<ت بجع عم > ج ذظ © #» بي تس هه ه» 


8 > ها ان >< © © هم 6 هس > ج 2 © فنت نن 5 © © بجت ننه دا > © اج بج هت ا << 62 اهم هه © تج جم »> < ا > © # © > 


دا ان جد عن لج ع كد بج جد يه عه خا هت © © هد جد بج د بجت بن هن وه رج جد بج بيد جد جد اج ان جد اخ جد نه ع وتاج هاج ع بج ع هد ناه 


2 © عي © نم > © © © > بج ها اه # ج ‏ بج ال << جه > © © ا ا<ته اخ > © يم بج © 5 ا اج ع ب بج نه © ث© 5< © 65 جم جم هس هس 


له © © هم > 65 داف تن © © بج > < © ب © ا © نم | © © > © تف ننه تن © م ج اج > © >*» © ا همه »© ” همه د« 
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الصطريق إلى النجاح 





لل كل/4 ١‏ 

الركن الصحي 0010101101 0001 ا 
التفكير الإيجاء ملح و او 0ع شه قا عع بو ع ماي لعي عه اقالطا وو لست 16 13 119 
نظام التغذية ا م 101 
احذر المسمار 23 
الماء سر الحياة اللو او ا و ا وو ل ل و 1107 
استراتيجية التنفس 3و ل وا فاه الاو ع0 اله بتار 6 عو حو لو مل ا ال 2 6 19 
الركن الشخصي خا ا ل ل ا ل ل ل 2 أ 
أ- الرؤية الواضدحة 1 ااا ا 
ب- التمحسسن المستمر ا 00 0000 0 
ج- الاعتقادات الذاتي 0 ١6‏ 
الركن العائلي 1211110 لظ 18 
الركن الاجتماعي ل 0 11 
فن الاتصال بالعالم الخارجي 00001 
الإنجاز المههى ل ب ل ا امن و لو ممه ا ل 1 
الرضا والاستمتاع .. 555 ا 11111 1 0 117757700 م4١‏ 
الركن المادي ظظظظ53 لم 07000غ21ظ2 و١‏ 
كيف تتزن الأركان السبعة؟ 1011 ااا 
أسبلة للتق لظ اي ااا 
أسئلة استراتيجية للتخطيط ا ا 1 ااا 





الشغرس 








21 
الاعتقاد والهدف 110111 1 2 12 1 212 1 1 2 1 ا 
الصورة الذاتية المح ع ا ع ا ا 
سؤال بعد تحقيق الهذف. 1 0 000 
الأخوة الثلاثة ... 01000 ظ5 أ 

هل تمتلك حلمًا...؟ ا 0 
هل الأحلام كملق 9 ل جم جه من شو لنت و وو او اد ا ١5‏ 
'عقبات تحقيق الأحلام ... 5271 ا و ا 
. القوئ الثلاثية والقتلة اللقمسة . 8 1/1 
قانون النية المتتاقصة ............. 08 1 000000 
وهناك قصة عن الأحلام ل ا ا ل 
الخخاتمة 520 ا 0 
الفهرس و 0غ 
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طآيا / 111 20 112125213133 نانانانانانا 


اع ]1 200/976 ودمدوع])ما 1 بتكب 


مره ع نا جتنو ويه 


ما كر 20111 . 122521332 ,رالا بالا 
منندى مجلة الإبسداً مه 


للإنتاج الإعلامى و 
أحمد عصدة - خسالده عبد القم | 
3 شسارع هارون المساحة - الدقى - مهدر 


وعلم الطاقة البشرية ء ارك 
عجرم برورممع مهو برها جو يدوم 





